DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 11

VEICOT APMETEJA DARBUS

1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas likumdosSanai, atkariba no parkapuma smaguma un
sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas vai
kriminalatbildibas.

1.1. Apmesanas darbus atlauts veikt personam:

- no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba aizsardziba,
ugunsdros§iba, elektrodro§iba un kuras ir attiecigi apmacitas
specialitate;

-  kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas
prasibam,;

- kuras ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori ir:

- mikroklimats (temperatira, mitrums, piesarnotiba),

- iespé€jama priekSmetu kriSana,

- darbs augstuma.

1.3. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

- darba apgérbs (specabgérbs), cimdi, pieméroti apavi,

- aizsargbrilles, dro§ibas jostas, aizsargkiveres, respiratori;

- pazeminata sprieguma izmantoSana, aizsargnozogojumi,

1.4. Prasibas ugunsdrosibai:

- aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta, veikt telpu zavesanu
ar atklatas liesmas krasninam bez atlaujas sanem$Sanas un
drosibas pasakumu veikSanas.

1.5. Ja stradajot konstatéti paligiericu, iekartu bojajumi:
- bojajumu gadijumos partraukt darbu, zinot darba devéjam. Darbu
atsakt tikai tad, kad ir noveérsti bojajumi;
- aizliegts veikt jebkadu elektroiericu remontu.
1.6. Darba higieénas prasibas:
- est tikai tam speciali paredzétas vietas
- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot
- stradat cimdos un lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT.
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2.1. Apskatit un sakartot savu apgérbu. Aizpogat piedurknu galus un visas
pogas. Parbaudit individualos aizsardzibas lidzeklus. Ja paredzéts,
uzvilkt spectérpu, aizsargkiveri, droSibas jostu.

2.2. Parbaudit savus darba rikus, pastatnu, sastatnu, nozogojumu, laipu,
mehanismu tehnisko stavokli.

2.3. Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajuta, reibonis vai arl ir bojati darba
riki, iekartas, aizsardzibas lidzekli, nozogojumi, sastatnes, laipas, trapi
un zinot par to darbu vaditajam.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA.

3.1. Darba laika jabut uzmanigam. Darit tikai to darbu, kur§ Jums uzdots
un ietilpst Jusu pienakumos.

3.2. Aizliegts stradat bez individualajiem aizsardzibas lidzekliem, droSibas
jostas. (augstak par 1,5 m), ja nav droSibas margu vai ja arejie
apmesanas darbi tiek veikti no Stpulsastatném.

3.3. Veicot iekSéjos apmeSanas darbus, ka ari uzstadot saliekamas dzegas
un izrotajumu elementus telpas, atlauts stradat tikai no nozogotiem
parvietojamiem klajiem, parbidamiem galdiniem vai sastatném ar 1m.
augstam margam, kuri novietoti uz gridas un vai uz sijam noklata
cieSa seguma. Uz sastatném starp sienu un materidliem atstat eju,
kura nav Sauraka par 0,6 m.

3.4. Uznesot javu ar rokam uz griestiem un vertikalam virsmam atrasties
blakus apmetamajai vietai un stradat aizsargbrillés.

3.5. Javu padot ar celSanas mehanismu palidzibu tikai specialos
konteineros/tara.

3.6. Stradajot ar apmeSanas masinu sekot lai Slatene nebutu saliekta asa
lenki vai cilpa, ka ari, lai butu pievilkti blivslégi. Stradat aizsargbrillés.
Sekot lai spiediens neparsniegtu tehniskaja pasé noteikto.

3.7. Aizliegts izmantot javas padeves iekartu, ja nav parbauditi vai ir bojati
manometri un droSibas varsti. Parvietot no vienas darba vietas uz otru,
likvidet korkus, remontét un izjaukt javas suknus un Slatenes atlauts
tikai péc to atslégSanas no elektrotikla un pilnigas spiediena
nonemsanas.

3.8. Lietojot elektriskas apmetuma pierivéjamas masinas, nepielaut tdens
un javas nokluSanu uz to korpusiem. Disku virsmu tiriSanu un
nolietoto nomainu veikt tikai péc masSinas atslégSanas no elektrotikla.

3.9. Stradajot pagrabos, siltuma mezglos, kaloriferu, elektrosadalu telpas,
béninos parliecinieties, ka nav bedres, tdens, kaili vadi. Nestradat, ja
telpas nav pietiekoSi apgaismotas.

3.10. Veicot apmetéja darbus telpas santehnisko vadu tuvuma
parliecinaties, lai tuvuma nebutu caurumi uz apakséjo stavu, ja tadi ir,
nosegt tos ar vairogiem, paneliem.

3.11. Izpildot darbus liftu Sahtas, atkritumu vados u.tml. vietas:

- darbus uzsakt tikai péc norikojuma — atlaujas sanemsanas;

- parliecinaties, ka Sahtas nav kaitigas gazes — ja tadas ir, stradat
gazmaska;

- stradat aizsargkivere;
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- darbus veikt vismaz divata, no kuriem viens atrodas augsa un seko
Sahta stradajosa drosibai;
- ielaisties Sahta drikst tikai nodroSinoties ar droSibas jostu, kura
nostiprinata pie virves(troses), kuras garums ir par 2m. garaks par
Sahtas dzilumu.
3.12. Izmantojot javu ar kimiskam piedevam, stradat atbilstoSos
individualas aizsardzibas lidzeklos.
3.13. Aizliegts telpu apsildiSanai un zavéSanai izmantot atklatas oglu
krasninas un liesmu metéjus
3.14. Nepielaut degvielas sadegSanas produktu vai degvielas izgarojumu
uzkrasanos telpa. Telpa, kuru zave, neuztureéties ilgak par 3.stundam.
3.15. Sastatnes neparslogot ar materidliem(javu wu.c.)virs aprékinatas
slodzes.
3.16. Pieslienamas kapnes izmantot tikai sikiem remontiem. Lai pakaptos,
aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus (mucas, kastes un tml.)
3.17. Aizliegts atstat uz sienam, izcilniem u.c. materialus, instrumentus
darba partraukumos un darbu beidzot.
3.18. Izmantot tikai tadas elektroiekartas (instrumenti, apgaismojums), kuru
spriegums neparsniedz 36V.
3.19. Aizliegts nomest no sastatném un pastatném atseviSkus materialus,
buvgruzus, tukso taru.
3.20. Piegadajot materialus nenest smagumu lielaku par pielaujamajam
normam;
- sievietém 15.kg.
- virieSiem virs 18.gadiem- 50.kg.,
3.21. Aizliegts stradat uz sastatném negaisa, atkalas un stipra véja laika.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS.

4.1. Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba,(paSpalidziba) jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel.
112) un japazino darba devéjam.

4.2. Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

4.3. Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas. (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus
materialus parvietot cietuso drosa vieta.)

4.4. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (Tel. 112),pazinot darba
devéjam un palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

4.5. Nekavéjoties zinot darba devéjam un bridinat paréjos stradajosos par
bistamiem (riska)faktoriem kuri atklati, konstatéti darba laika un var
apdraudet darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT.

5.1. Sakartot, notirit darba apgérbu, individualos aizsardzibas lidzeklus un
novietot tos paredzéta vieta.
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5.2. Sakartot savus darba rikus un novietot tos uzglabaSanas vieta.
5.3. Zinot darbu vaditajam par darba laika konstatétajiem bojajumiem,
nepilnibam u.c.
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