DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 12

VEICOT FLIZETAJA DARBU

1. VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstoSi Latvijas
Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem, atkariba no parkapuma
smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas
vai kriminalatbildibas.

1.1. Veikt flizétaja darbu atlauts personam:
1.1.1. no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba aizsardziba, ugunsdrosiba,
elektrodrosiba un kuras ir attiecigi apmacitas specialitate;
1.1.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
1.1.3. kuras ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.
1.2. Iespé&jamie bistamie un kaitigie darba vides faktori:
1. darbs augstuma;
2. parsegumi, sienas nenosegtas vai neiezogotas ailes, lukas, ka ar1 akas;
1.2.3. darbs ar aprikojumu, rokas instrumentiem,;
1.2.4. sagrieSanas;
1.2.5. iespéjama priekSmetu kriSana, uzkriSana;
1.2.6. aizkerSanas, paklupSana un pakriSana;
1.2.7. elektrotraumas;
1.2.8. iekSéjais transports;
1.2.9. nepiemérots mikroklimats un nelabvéligi laika apstakli;
1.2.10. apgaismojums;
1.2.11. ultravioletais starojums;
1.2.12. kimiskas vielas, putekli;

1.2,
1.2,

1.2.13. smagumu parvietoSana, fiziskas parslodzes;
1.2.14. darbs piespiedu poza;
1.2.15 garas darba stundas, virsstundas, saspringti termini, parak liela

darba slodze;
1.2.16. insektu kodumi.

1.3. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
1.3.1. piemérots darba apgérbs (atkariba no sezonas), aizsargcimdi, aizsargapavi
ar purngala aizsardzibu;
1.3.2. aizsargbrilles, aizsargkivere, respirators;
1.3.3. drosibas siksna vai pretkritiena droSibas sistéma ar droSibas virvi;
1.3.4. galvassega;
1.3.5. atstarojosa veste;
1.3.6. parvietojams papildu apgaismojums;
1.3.7. darba vietas, ailu, luku un aku nozogojumi, aizsargnozogojums;
1.3.8. aizsargapvalki rot&joSiem griez€jinstrumentiem;
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1.3.9. zemé&jums, dielektriski materiali, pazeminata sprieguma izmantoSana,;
1.3.10. droSibas zimes, bistamas zonas apzimé&jumi, bridinoSie uzraksti.

1.4. UgunsdrosSibas prasibas:

1.4.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;

1.4.2. aizliegts glabat darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus
materialus (slaukamas lupatas, benzinu, lakas un tml.) Tie jauzglaba
speciali tam paredzetas vietas;

1.4.3. sméket tikai speciali tam paredzétas vietas;

1.4.4. nodrosinat brivu piekluvi ugunsdzésibas lidzekliem.

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. elektroietaiSu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, sledzu
uzkarSana, jutama kaut nieciga stravas noplude uz elektroietaises
korpusa u.c.,) partraukt darbu (izslégt), zinot darba devéjam un bridinat
citus darbiniekus par radusos situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir
noveérsti bojajumi;

1.5.2. darba izmantot tikai sertificetus, ar CE markéjumu, elektroinstrumentus,
pagarinatajus u.c.;

1.5.3. aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas
jadara kvalificétam personalam;

1.5.4.ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas
elektroietaises, slédzus, vadus. Pirms tiriSanas vai parvietoSanas
elektroietaises atslégt no baroSanas tikla;

1.5.5. izmanot vietéjo apgaismojumu ar spriegumu ne lielaku par 36V;

1.5.6. izvietot un ievérot bridinajuma uzrakstus un plakatus;

1.5.7. neizmantot parnésajamos apgaismes lidzeklus, ja spuldzei nav
aizsargrezga.
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1.6.

Darba higiénas prasibas:

1.6.1. ést tikai tam speciali paredzetas vietas;

1.6.2. neuzglabat darba vieta partikas produktus;

1.6.3. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;

1.6.4. stradat cimdos un lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

Sakartot aizsargapgérbu. Aizpogat piedurknu galus un visas pogas.
Parbaudit nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL). Atbilstosi
veicamajam darbam lietot aizsargkiveri, dro§ibas jostu vai sistému.
Parbaudit savu darba riku, paligiericu tehnisko stavokli., pastatnu, sastatnu,
nozogojumu, laipu un trapu noturibu un piemérotibu darbam.

Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajuta, reibonis vai ari ir bojati darba riki,
individualie aizsardzibas lidzekli, nozogojumi, sastatnes, laipas, trapi un
zinot par to darba dev€jam.

Aizliegts atrasties darba alkohola vai narkotisko vielu ietekme.

Ja stradajot konstatéti paligiericu, iekartu bojajumi:

2.5.1. bojajumu gadijumos partraukt darbu, zinot darba devéjam. Darbu atsakt

tikai tad, kad ir novérsti bojajumi;

2.5.2. aizliegts veikt jebkadu elektroiericu remontu.

2.6.

Specifiskus darbus (darbs ar pacéléjiem, sastatnu montaza/demontdaza,
darbs augstuma; darbs ar montazas pistoléem, darbs ar instrumentiem/
tehnologiskajam  iekartam un tml) uzsakt tikai péc attiecigas
instruktazas/apmacibas sanems$anas un dro$u darba panémienu apguves.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9

3.10.

3.11.

Darba laika jabut uzmanigam. Darit tikai to darbu, kur§ Jums uzdots un
ietilpst Jusu pienakumos.

Aizliegts stradat bez individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa,
nekavéjoties partraukt darbu un savas kompetences ietvaros censties klimi
noverst. Ja tas neizdodas, zinot tieSajam darbu vaditajam.

Flizésanas darbus aizliegts izpildit vienlaikus vairakos darba segmentos
vienlaicigi.

Aizliegts piegriezt flizes pacelta bez atbalsta stavokli vai uz gadijuma
balstiem.

Visas darbibas (parvietoSanu, pieturéSanu un tml.) ar flizém veikt
aizsargcimdos.

Apstradajot flizes ar abraziviem instrumentiem (faziSu nonemsana,
slipéSana, caurumu urbSana un tml.) stradat aizsargbrillés, respiratora un
aizsargcimdos.

Darbariki japarnésa tikai specialas instrumentu jostas, somas vai kastes.
Aizliegts likt un atstat darbarikus uz sastatnu, jumta, palodzu un tml.
malam.

Pirms grieSanas, flizi notirit un nozaveét, ziemas laika flizei jalauj sasilt.

Flizes parnésat, padot uz uzstadiSanas vietu, ka ari glabat darba vieta
atlauts tikai speciala tara.

Aizliegts kapt pa pieslienamam kapném nesot/turot flizes.
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3.12.

3.13.

3.14.

Nesot, parvietojot flizes, parvietoSanas laika esiet uzmanigi, nesteidzieties. Ja
parvietoSana javeic divata (vai vairak), stradajiet saskanoti.

Aizliegts flizu lauskas mest ara pa logu, durvim u.c. Tas jasavac speciala
tara.

No flizu grieSanas darba vietas putekli un lauskas janovac ar specialam
sukam. Aizliegts vakt flizu lauskas un citus atkritumus ar rokam, bez
aizsargcimdiem.

. Aizliegts izmantot bojatus rokas instrumentus.
. Stradajot ar rokas elektroinstrumentiem ieverot elektrodroSibas un to

ekspluatacijas instrukciju prasibas.

4. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

4.1.

Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu, kolégi vai citu cilvéku
nekaveéjoties:

4.1.1. novértét situaciju un ievérojot personigo drosibu veikt pasakumus, lai

partraukt (novérstu turpmaku) apdraudéjuma iedarbibu (elektrotraumu
gadijuma cietuso vispirms atbrivot no stravas iedarbibas atslédzot stravu
vai pielietojot stravu nevadosus materidlu; iznest cietuso no apdraudéjuma
zonas u.tml) un sniegt cietusajam pirmo palidzibu vai paspalidzibu.

4.1.2. nogadat cietuSo (griezties) medicinas iestadé un pazinot par notikuSo

darba devéjam. Ja nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu
(Tel.113 vai 112) un citus specializ€tos dienestus.

4.1.3. partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada

4.2.

4.3.

papildus bistamibu. Ja nepiecieSams, norobezot bistamo zonu vai veikt
citus pasakumus, lai nepielautu cilvéku iekl§anu bistamaja zona.

Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestu
(Tel.112), pazinot darba devéjam un sakt ugunsgréka likvidéSanu savas
kompetences ietvaros ar pieejamajiem ugunsdzésibas lidzekliem.
Nekaveéjoties partraukt darbu, zinot darba devéjam un bridinat paréjos
stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba
laika un var apdraudét darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus, nolikt tiem
paredzeétas vietas.

Novakt stikla un citus atkritumus un novietot tos paredzetas vietas.

Notirit aizsargapgérbu, individualos aizsardzibas lidzeklus un novietot tos
paredzéta vieta.

Zinot darbu vaditdjam par darba laika konstatétajiem bojajumiem,
nepilnibam u.c.
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