DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 14
DARBAM UZ KAPNEM

1. VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi Latvijas
Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem, atkariba no parkapuma
smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas
vai kriminalatbildibas.

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Izmantot parvietojamas kapnes darbu veiksSanai atlauts personam:

1.1.1. kuras ir instruétas darba aizsardziba, elektrodro§iba, ugunsdrosiba
un ir iepazistinatas ar So instrukciju;

1.1.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;

1.1.3. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegS§ana.

Iespéjamie bistamie un kaitigie darba vides faktori:

1.2.1. nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.2. nelidzena, slidena, nestabila kapnu atbalsta virsma,;

1.2.3. darbs augstumj;

1.2.4. traumatisms;

1.2.5. darbs ar aprikojumu;

1.2.6. darbs pie iekS€éjiem /aréjiem satiksmes celiem, to tiesa tuvuma;

1.2.7. kapnu bojajumi, saliSana, kriSana, slidésana.

Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
1.3.1. piemeéroti apavi;

1.3.2. atstarojosa veste;

1.3.3. aizsargnozogojumi, paliglidzekli pret slidéSanu.

Ugunsdrosibas prasibas:

1.4.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;

1.4.2. aizliegts glabat darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus
materialus (slaukamas lupatas, benzinu, lakas u.tml.). Tie jauzglaba
speciali tam paredzétas vietas;

1.4.3. nodrosinat brivu piekluvi ugunsdzésibas lidzekliem,;

1.4.4. smeket tikai speciali tam paredzétas vietas.

Ja konstatéti kapnu bojajumi:

1.5.1. bojajumu gadijumos (plaisas, ielizumi u.c.) neuzsakt (partraukt)
darbu un pazinot par to darba dev€jam, ka ari bridinat citus
darbiniekus par raduSos situaciju;

1.5.2. darbu atsakt tikai tad, kad ir novérsti bojajumi vai izmantot citas,
tehniska kartiba esoSas, kapnes.

Darba higiénas prasibas:

1.6.1. eést tikai tam speciali paredzétas vietas;

1.6.2. mazgat rokas pirms éSanas un darbu beidzot;
1.6.3. lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams.
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2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Uzvilkt un sakartot darba apgérbu (specapgérbu), ja nepiecieSams -
individualos aizsardzibas Ilidzeklus. Nelietot bojatus vai neparbauditus
individualas aizsardzibas lidzek]lus.

Apskatit un sakartot darba (kapnu uzstadiSanas) vietu, novakt visu lieko.
Parbaudit kapnu tehnisko stavokli.

Pirms darba sakSanas nodroSinat kapnu stabilitati un parliecinaties, ka tas
nevar izslidét vai nejausi sabidities (saklauties), vai tikt izkustinatas.
Izmantojot koka kapnes Skérssijam (pakapieniem) jabut viengabalainiem.
Pakapieniem jabiuit iemontétiem un nostiprinatiem, tie nedrikst but pienagloti
uz Skeérssijam.

Aizliegts wuzsakt darbu wun stradat ar bojatam, nenokomplektétam,
neparbauditam kapném vai ari, ja tas nevar drosi uzstadit.

Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajuta, reibonis vai aril ir bojati darba riki,
individualie aizsardzibas lidzekli un zinot par to darba devéjam.

Aizliegts atrasties darba alkohola vai narkotisko vielu ietekmeé.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Darba laika esiet uzmanigs, nenovérsiet uzmanibu uz blakus lietam un
netrauceéjiet citus darbiniekus. Dariet tikai to darbu, kurs ir uzdots un ietilpst
Jusu pienakumos.
Aizliegts stradat bez atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas Ilidzekliem
katram veicamajam darbam, kur tas nepiecieSams.
Neizmantot pieslienamas koka  kapnes, kuru garums parsniedz
S metrus.
Aizliegts izmantot saliekamas kapnes, ja tam nav ierice (kasis, kéde u.tml.),
kura nepielauj kapnu izpleSanos, bet, ja to garums parsniedz
3 m, ja nav papildus sistéma (ietaise), kura nodrosSina kapnes pret patvaligu
saklauSanos.
Pieslienamajam un/vai saliekamajam kapném uzstadit atbilstoSas uzlikas
kapnu galiem, lai novérstu to saklauSanos vai slidéSanu nemot vera
uzstadiSanas vietas segumu:
3.5.1. spici metala uzgali — uzstadot uz zemes, grunts u.tml.;
3.5.2. gumijas vai cita neslidoSa materiala uzlikas - uzstadot uz gludam
virsmam (flizes, parkets, betons u.tml.).
Pieslienamo kapnu augS$e€jos galos uzstadit specialus akus (satvéréjus) vai
citadi tos droSi nostiprinat, ja to gali jaatbalsta pret caurulém un citam
vietam, kad iesp€jama to noslidéSana, nokriSanu vaja iedarbibas vai nejausu
grudienu rezultata.
Uz pieslienamajam kapném aizliegts stradat stavot uz pakapieniem, kuri
atrodas tuvak par 1 m no kapnu augsas.
Koka kapnes atlauts savienot tikai ar metala uzmavam, uzlikam ar skravém
u.tml. Savienotas kapnes atlauts izmantot tikai péc to parbaudes. Aizliegts
savienot vairak par divam pieslienamajam koka kapném.
Aizliegts kapnes uzstadit uz kastém, mucam un citiem priekSmetiem, ja to
garums ir nepietiekams veicamajam darbam.
Aizliegts uzstadit pieslienamas kapnes vairak ka 75° lenki attieciba pret
horizontali bez papildus nostiprinajuma kapnu augséja dala.

MACTBU a CENTRS Izstradaja: Versija: 1

: SIA “Macibu centrs Liepa” 2. lapa no 5.
LIEPA P P

Reg. Nr. 40003734147



3.11.
3.12.
3.13.
3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

Aizliegts stradat stavot uz saliekamo kapnu diviem augSéjiem pakapieniem,

ja nav atbalstu, margu.

Aizliegts parvietot kapnes, ja uz tam atrodas nodarbinatais.

Uz kapném aizliegts stradat (atrasties) vairak ka vienam cilvéekam.

Aizliegts pa pieslienamajam kapném pacelt un nolaist kravu, ka ari atstat

uz tam instrumentus un citus priekSmetus.

Atrodoties uz pieslienamajam vai saliekamajam kapném aizliegts:

3.15.1. stradat pie/vai uz kustoSiem mehanismiem, iedarbinatam
masinam, transportieriem u.tml.

3.15.2. veikt vadu spriegoSanu (pievilkSanu), ka ari smagu detalu
pieturéSanu augstuma. Sadu darbus veikt no sastatném
(pastatném) vai saliekamajam kapném ar augséjo laukuminu, kurs
aprikots ar margam.

Stradajot vietas, kur ir transporta vai cilvéku kustiba, kapnu uzstadiSanas

vietu iezogot vai apsargat.

Iznémuma gadijumos, kad kapnes nevar droSi nostiprinat (uzstadit) uz

gludas (flizu u.c.) gridas, tas pie pamatnes japietur citam stradniekam. Citos

gadijumos kapnes ar rokam pietureét aizliegts.

Aizliegts uzstadit un stradat uz parvietojamam kapném maju kapnu telpas

(uz pakapieniem).

Aizliegts lietot kapnes uz sastatném un atseviski ka sastatnes vai tiltinu, tas

drosi nenostiprinot vai neveicot atbilsto§us aizsardzibas pasakumus, iznemot

sastatnu konstrukcija ietilpsto$as kapnes.

Izmantojot kapnes, vienmeér ievérot tris saskares punktus (viena roka un

divas pédas vai divas rokas un viena péda).

Kapnu drosibas noteikumi
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blokeéjot izejas celus.

4. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

4.1.

4.2.

4.3.

Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu, kolégi vai citu cilvéku

nekaveéjoties:
4.1.1. novertét situaciju un ievérojot personigo drosibu veikt pasakumus, lai
partraukt (noveérstu turpmaku) apdraudéjuma iedarbibu

(elektrotraumu gadijuma cietuso vispirms atbrivot no stravas iedarbibas
atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadosus materialu; iznest
cietuso no apdraudéjuma zonas u.tml) un sniegt cietuSajam pirmo
palidzibu vai pasSpalidzibu,;

4.1.2. nogadat cietuso (griezties) medicinas iestadé un pazinot par notikuso
darba devéjam. Ja nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu
(talr. 113 vai 112) un citus specializétos dienestus;

4.1.3. partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada
papildus bistamibu. Ja nepiecieSams, norobezot bistamo zonu vai
veikt citus pasakumus, lai nepielautu cilveku iekliSanu bistamaja
zona.

Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestu

(talr. 112), pazinot darba devéjam un sakt ugunsgréka likvidéSanu savas

kompetences ietvaros ar pieejamajiem ugunsdzeésibas lidzekliem.

Nekavégjoties partraukt darbu, zinot darba devéjam un bridinat paré€jos

stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba

laika un var apdraudét darbinieku un citu cilveku dzivibu un veselibu.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1.

5.2.

5.3.

Sakartot darba vietu — kapnes, instrumentus, paligierices un materialus nolikt
tiem paredzétas vietas.

Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta darba apgérbu un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Zinot darba devejam par visiem atklatajiem trukumiem, nepilnibam darba
laika.
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