DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 15

VEICOT DARBUS UZ SASTATNEM UN PASTATNEM

1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par Saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas
atbilstosi Latvijas Republikas likumdoSanai, atkariba no parkapuma
smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas,
administrativas vai kriminalatbildibas.

1.1 Veikt darbus uz sastatném un pastatném atlauts personam:

- mno 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba drosiba,
ugunsdros§iba, elektrodrosiba, ka ari ir iepazistinatas ar konkrétaja
darba vieta izpildamo darbu specifiku;

- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicama darba
prasibam,;

- kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
- darbs augstuma3;
- aizSkérSanas, paslidéSana;
- priekSmetu kriSana, uzkriSana.

1.3. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli ir :
- aizsargapgérbs;
- aizsargcimdi;
- aizsargapavi ar purngala aizsardzibu;
- droSibas siksnas (josta), droSibas virve;
- aizsargkivere;
- margas, nozogojumi.

1.4. Prasibas ugunsdrosibai:
- aizliegts rikoties ar atklatu wuguni, veikt liesmu darbus bez
norikojuma - atlaujas sanemsSanas un taja noteikto ugunsdroSibas
prasibu izpildes.

1.5. Prasibas elektrodrosibai:
- elektrisko vadu un elektroietaiSu tuvuma stradat tikai tad, kad ir
atslégts spriegums;
- metaliskajam sastatném jabut sazemétam.

1.6. Darba higiénas prasibas:
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- est tikai tam speciali paredzétas vietas;
- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

Apskatit un sakartot aizsasrgapgérbu. Parbaudit individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Parbaudit savus darba rikus un citus darbam vajadzigos piederumus,
elektroinstrumentus u.c., parliecinaties, vai tie nav bojati.
Parliecinaties par sastatnu un pastatnu konstrukciju, to darba klaju,
margu, nozogojumu, kapnu, trapu u.c. stabilitati un tehnisko stavokli,
piemérotu aprikojumu, izmantojot izturigas parvietojamas platformas
ar pietiekami augstu galu un sanu aizsargnozogojumu, kas sastav no
galvenas margas un starpmargas, vai citu lidzvertigu aprikojumu.
Sastatnes un pastatnes ir izgatavotas izjaucamas no metala
(inventara) vai no koka. AizsargnorobeZojuma pamata kajlistei jabut
150mm platai, kura atrodas uz platformas malas, vidusmargas
augstumam jabut 0.6m no platformas limena, bet augS€jai margai
1.0m augstuma.

Sastatnes sagatavot, uzstadit un uzturét kartiba, lai noveérstu
sabruksSanas iespéju un nejausu izkustésanos.

Montéjamas sastatnes japiestiprina pie sienas pakapeniski. Aizliegts
piestiprinat sastatnes pie margam, dzegam, caurulém, balkoniem u.c.
maznoturigdm ¢€ku konstrukcijam. Sastatnpu un pastatnu kaju
balstiem ka stabilu pamatu izmantot déli, kura biezums ir SOmm.
Atstatus no ekam uzstaditam sastatném stabilitati un stingribu
nodroSinat ar atgazniem, Skérsijam un atsaitém.

Sastatnu un pastatnu  uzstadiSanas un demontazas darbus drikst
veikt darbu vaditaja vai atbildigas personas vadiba un uzraudziba,
konstrukcijas dalas pacelot vai nolaizot ar triSiem un virvém.

Veicot sastatnu un pastatnu  uzstadiSanas un demontazas darbus,
stradniekiem jalieto droSibas sistémas, kuras droSina ar droSibas
virvém pie stabilas speciali noraditas vietas.

Sastatnu nesosas dalas nodroSinat pret slidéSanu, pievienojot
nesoSajai virsmai specialu stiprinagjumu vai izmantojot pretslides
ierices vai citu lidzekli, kas dod lidzveértigu rezultatu (efektivitati).

Sastatnu un pastatnu virsmai, kas paklauta slodzei, ir jabut izturigai,
kas nodroSina sastatnu stabilitati. Izmantojot klajam deélus to
biezumam jabut SOmm, bet klaja platumam:

- murnieka darbiem -2m;

- apmetéju darbiem-1.5m;

- montazas darbiem-1.0m

Sastatnu stavu montét ta, lai sastatnu lietoSanas laika tas elementi
butu nekustigi un taja nebutu bistamu atveru.

Klajiem uz sastatném un pastatném jabut ar lidzenu virsmu, ar
spraugam, kas nav lielakas par 10 mm. Vairogus un deélus savienot ar
parsegumu drikst tikai garenvirziena, savienojuma elementu galiem
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jaatrodas uz balstiem, kuri parsedzas ne mazak ka 200mm uz katru
pusi.

2.14. Sastatnu un pastatnu platformas klaja sprauga starp sienu nedrikst
parsniegt 200mm.

2.15. Sastatném un pastatném uz riteniem ir jabut aprikotam ar
atbilsto§am iericém, lai novérstu nejausu izkustésanos.

2.16. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajata, reibonis, bojati darba riki,
aizsardzibas lidzekli, darba klaji, nav vai ir bojatas margas,
nozogojumi, trapi u.c., ka ari, ja ir jebkadas Saubas par sastatnu drosu
ekspluataciju vai droSu darbu veikSanu un zinot par to darba
devéjam.

2.17. Darbus uz sastatném, kuras augstaks par 4 m, sakt tikai ar darbu
vaditaju atlauju péc to parbaudes un pienemsSanas ekspluatacija, kas
tiek registréts speciala zurnala

2.18. Sastatnu dala, kura netiek izmantota, (pieméram, to montazas,
demontazas vai parveides laika), sastatnes apzimét (markét) ar
droSibas zimém, lai novérstu piekluSanu bistamajai zonai.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Darba laika jabut uzmanigam. Darit tikai to darbu, kur§ Jums uzdots
un ietilpst Jasu pienakumos, uzturét tirtbu un kartibu darba vieta.
Regulari attirit sastatnes no buvgruziem, liekiem materialiem u.tml.,
lai tie netraucétu darba veik§anu un parvietoSanos pa sastatném.

3.2. Stradat aizsargkiveré un izmantot citus individualas aizsardzibas
lidzeklus, kuri nepiecieSami attiecigo darbu veikSanai.

3.3. Parvietoties no viena sastatnu, limena uz citu (vai pa sarezgitas
konfiguracijas sastatném) tikai pa kapném, parejas tiltiniem, trapiem
ar atbilsto§am margam un nozogojumiem. Kapnu lukas turét aizvértas.
Nerapties tieSi pa sastatnu konstrukcijam.

3.4. Ziemas laika sastatnu klajus un parejas attirit no sniega, ledus un
nokaisit ar smiltim (izdedzi u.tml.), lai tie nebuitu slideni.

3.5. Pa sastatnu klajiem parvietoties uzmanigi, neskrieniet un neleciet.
Esiet 1ipasi uzmanigi, ja parvietojiet (nesiet) jebkadus priekSmetus,
parliecinieties, ka parvietoSanas cela nav skérsli.

3.6. Ja konkréta darba veikSanai ir nepiecieSams nonemt (vai nav
iesp€jams uzstadit) sastatném margas un/vai pastav risks nokrist no
augstuma, darbu atlauts veikt tikai nostiprinoties ar droSibas jostu
(sistému). DroSibas sistémas virvi nostiprinat specialas vietas, kuras
norada darbu vaditajs vai kuras ir noteiktas projekta.

3.7. Sastatnes izmantot to slodzei, nozimei paredzétiem darbiem. Sastatnes
neparslogot ar materialiem (kiegeli, java u.c.)virs aprékinatas slodzes.

3.8. Darbus vienlaicigi uz vairakiem klajiem atlauts veikt tikai tad, ja
darbavietas neatrodas tiesi viena virs otras.

3.9. Stradajot uz parvietojamam sastatném:

- Stradat tikai uz paaugstinajuma lidzekliem (torniSi, pastatnes
u.tml., augstaki par 1,5 m), kuriem ir uzstaditas 1 m augstas
margas.
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Stradajot uz riteniem parvietojamo sastatném, riteni ir drosi

janofiksé. Ja tas nav iespéjams, stradat ir aizliegts.

- Sastatnu darba klaju ierikot pa visu sastatnu laukumu. Darba
klaju ierikoSanai neizmantot zarainus délus. Neparslogot darba
klajus ar materialiem.

- Veicot darbu tuvak par 2m pie parseguma atvérumiem (Sahtam),
obligati lietot droSibas siksnu ar droSinajuma virvi vai droS§ibas
sistému kurai jabut piestiprinatai pie stabilas konstrukcijas ar aki.

- parvietojamam sastatném, augstakiem par 4 m uzstadit papildus
Skérsbalstus.

- darba laika nekapt uz margam, patvarigi tas nenonemt, neliekties
pari, nesédét uz tam.

- mainot darba vietu (parstumjot) aizliegts atrasties uz darba klaja,
ka ar1 parvietot to stavot uz darba klaja un atspiezoties pret
griestiem utt.

- aizliegts izmantot sastatnes, ka atbalsta konstrukcijas, lai
nostieptu vadus, nostiprinatu blokus ja tiek celta krava, kuras
svars ir lielaks par 16 kg.

3.10. Siku detalu un instrumentu parneSanai izmantot instrumentu jostu
vai somu ar plecu siksnu.

3.11. Aizliegts atrasties un stradat uz avarijas stavokli eso§am (saskiebusas,
deforméti sastatnu elementi, slikti nostiprinatam (Stpojas) u.tml.)
sastatnem.

3.12. Materialu pacelSanas virves, elektroinstrumentu, elekrtopagarinataju
vadus u.c. (arl péc to parvietoSanas) novietot ta, lai tie neSkérsotu
vietas, kur ir japarvietojas.

3.13. Darbam nepiecieSamas detalas un elementus japadod sagatavota
veida. Aizliegts veikt sagatavoSanas darbus (piegrieSana, apgrieSana
u.c.) atrodoties uz sastatném.

3.14. Aizliegts mest no sastatném uz zemi materialus, instrumentus u.c. -
jaizmanto virves, teknes u.c.

3.15. Darbam uz sastatném paceltos un novietotos materialus, instrumentus
un priekSmetus nepiecieSams nostiprinat, nodroSinot tos pret
nokriSanu, nopu$anu ar véju, noripoSanu u.c.

3.16. Sastatnu elementi, kas novietoti pie brauktuvém un kravu pacelSanas
vietas, jaaizsarga pret triecieniem, bojajumiem un nobidém. Bistama
zona ap sastatném janozogo un jaapzimeé ar bridinoSiem plakatiem un
droSibas zimém.

3.17. Darbus uz sastatném veikt divata vai ari kadam jaatrodas redzama
(dzirdama) attaluma.

3.18. Par pastatném aizliegts izmantot gadijuma rakstura balstus (kastes,
mucas u.c.)

3.19. Aizliegts veikt darbus uz sastatném un pastatném, ka ari to montazu
vai demontazu negaisa, sniega un lietus laika, ka ari, ja véja atrums ir
11m/s un vairak.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS
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4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba, (paSpalidziba) jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel.
113 vai 112) un japazino darba devéjam.

Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus
parvietot cietuso drosa vieta).

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (Tel. 112), pazinot darba
devéjam wun palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

Nekavéjoties partraukt darbu, atstat darbu veikSanas vietu ,zinot
darba devéjam un bridinat paréjos stradajoSos par bistamiem (riska)
faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laika un var apdraudét
darbinieka un citu cilvéku dzivibu un veselibu

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Sakartot, notirit individualos aizsardziba lidzeklus, aizsargapgérbu un
novietot tos paredzéta vieta.

5.2. Sakartot darba vietu. Materialus, darba rikus novietot to uzglabaSanas
vietas.

5.3. Zinot darba deve€jam par darba laikda konstatétajiem bojajumiem,
nepilnibam u.c.
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