DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 17
VEICOT DARBU AUGSTUMA

1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par Saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigds personas atbilstosi
Latvijas Republikas likumdos§anai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var
tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas vai kriminalatbildibas.

1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Darbus augstuma atlauts veikt personam:

- no 18.gadu vecuma, kuras ir instruétas darba aizsardziba, ugunsdros§iba,
elektrodrosiba, ka ari iepazistinatam ar konkrétaja darba vieta izpildamo
darbu specifiku,;

- kuras izgajuSas specialo apmacibu un ieguvuSas atlauju(attiecigu
apliecibu) darbam augstuma;

- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

- kuras ir apmaciti pirmas palidzibas sniegSana.

Bistamie un kaitigie darba vides faktori ir:
- mikroklimats (temperatira, mitrums);

- priekSmetu kriSana;

- darbs augstuma(1l,5 m un augstak).

Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli ir

- aizsargnozogojumi,( sieti, sastatnes, platformas, droSibas tikli, vairogi);
- droSibas jostas, sistémas;

- aizsargapgérbs;

- aizsargcimdi;

- aizsargapavi;

- aizsargkivere.

Prasibas ugunsdrosibai:
- aizliegts rikoties ar atklatu uguni bez attiecigas atlaujas.

Prasibas elektrodrosibai:

- elektrisko vadu un elektroietaiSu tuvuma stradat tikai tad, kad ir atslégts
spriegums, ja tas ir nepiecieSams;

- izmantojot rokas elektroinstrumentus ieveérot atbilstoSo instrukciju
prasibas.

- aizliegts stradat ar bojatiem elektroinstrumentiem.

Darba higiénas prasibas:

- ést tikai tam speciali paredzétas vietas;

- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;

- stradat cimdos un lietot roku aizsargziedes,ja tas nepiecieSams.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT.
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Apskatit un sakartot aizsargapgérbu. Parbaudit individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Uzvilkt aizsargkiveri, droSibas jostu vai droSibas sistému, atbilstoSus apavus
— izpildiet raZotaju instrukcijas noteiktas prasibas.

Parbaudit savus darba rikus un citus darbam vajadzigos piederumus,
elektroinstrumentus u.c., parliecinaties, vai tie nav bojati.

Pirms darba sakSanas darba devéjam jaiepazistina ar veicama darba
ipatnibam, apjomu.

Aizliegts uzsakt darbu:

- lietus, sniega kriSanas laika, negaisa, migla, atkala, liela vé&ja.

pie nepietiekoSa dabiga vai maksliga apgaismojuma.

Darbu augstuma veikt tikai ar piemérotu darba aprikojumu vai izmantot
kolektivos aizsardzibas lidzeklus ar atbilstoSu aizsargnozogojumu (pieméram,
sastatnes, platformas, drosibas tiklus).

Nodrosinat drosu piekltSanu darba vietai ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem (droSibas virvém, jostam vai citam nostiprinoSam droSibas
iericémy);

Darbam, izmantojot virves un stiprindjumus izmantot vienigi tad, ja nav
iespéjams izmantot citu, drosaku darba aprikojumu.

Izmantojot parvietojamas platformas, sekot lidz, lai tam butu pietiekami
augsti galu un sanu aizsargnozogojumu, kas sastav no galvenas margas un
starpmargas.

Parbaudit, uzstadito sastatnu nesoSo konstrukciju, iezogojumu, trapu u.c.
stabilitati un tehnisko stavokli un uzturéet kartiba, lai nerastos sabruksSanas
iesp€jas un nejausa to izkustéSanas.

Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajuta, reibonis vai ir bojati darba riki,
aizsardzibas lidzekli, noZogojumi, trapi u.c. un zinot par to darba devéjam.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

Darba laika jabut uzmanigam. Darit tikai to darbu,kur§s Jums uzdots un
ietilpst Jusu pienakumos.

Aizliegts stradat bez droSibas jostas (sistémas) un citiem IAL vai ari ja tiem
beidzies parbaudes termins.

Nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa,
nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darba devéjam.

Parvietoties tikai pa speciali tam paredzétam vietam — parbauditam kapném,
pacelajiem ar atbilstoSam margam un nozogojumiem.

DroS§ibas jostas virvi nostiprinat specialas vietas, kuras norada darbu
vaditajs.

Parvietoties pa jumtiem ar slipumu, kas lielaks par 20 9, ka ari pa jumtiem,
kuru klajuma materials nav paredzéts papildus slodzei (no azbestcementa
platném wu.tml.), izmantot vairogus (platums ne mazaks ka 30 cm.) ar
Skeérskokiem kaju atbalstam.

Aizliegts parvietot nesot ar rokam jebkadus priekSmetus, kuru pacelSanai uz
augSu jalieto virve. Nepielaut pacelSanas laikd pacelamo priekSmetu
StpoSanos, aizkerSanos aiz konstrukcijam.

Darbam nepiecieSamas iekartas un elementus japadod sagatavota veida.
Aizliegts mest no augstuma uz zemi jebkadus materialus - jaizmanto virves,
teknes u.c.
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3.10. Darbam augstuma paceltos un novietotos materialus, instrumentus un
priekSmetus nepiecieSams nostiprinat, nodrosSinot tos pret nokriSanu,
nopusanu ar véju, noripoSanu u.c.

3.11. Darbus augstuma veikt divata vai ari kadam jaatrodas redzama (dzirdama
Jattaluma.

4, DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS.

4.1. Ja noticis nelaimes gadijums darba,nekavéjoties jasniedz cietuSajam pirma
palidziba, (pasSpalidziba) jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel.113 vai 112)
un japazino darba devéjam.

4.2, Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

4.3. Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas. (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus
parvietot cietuSo drosa vieta.)

4.4. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (Tel. 112), pazinot darba
devéjam un palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences ietvaros.

4.5. Nekavéjoties zinot darba dev€jam wun bridinat paréjos stradajoSos par
bistamiem (riska )faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laikd un var
apdraudet darbinieku un citu cilveku dzivibu un veselibu

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT.

5.1. Sakartot, notirit individualos aizsardzibas Ilidzeklus, aizsargapgérbu un
novietot tos paredzeta vieta.

5.2. Sakartot savus darba rikus un novietot tos uzglabasanas vieta.

5.3. Zinot darba devéjam par darba laika konstatétajiem bojajumiem, nepilnibam

u.c
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