DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 19

DARBAM AR PALESU VILCEJU/TRANSPORTIERI

1. VISPAREJAS PRASIBAS

Par Saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas
atbilstoSi Latvijas Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem,
atkariba no parkdapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie
disciplinaras, materialas, administrativas vai kriminalatbildibas. Instrukcija
ir saistoSa visiem stradajoSajiem, kuru darba pienakumos ietilpst darbs ar
kravas transportieri.

1.1. Palesu vilcéjs paredzéts kravas vienibu pacelSanai un transportéSanai.

1.2. Neizmantot paleSu vilcéju citiem meérkiem. Sada riciba var radit
bojajumus iekartai un apdraudeét darbinieku drosibu.

1.3. Ievérot palesu vilcéja celtspéju un transportét tikai tas kravas, kas
atbilst atlautajai celtspéjai.

1.4. Aizliegts nepilngadigam personam darboties ar iekartu.
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1.5. Aizliegts darboties ar paleSu vilcéju, neiepazistoties ar tas
ekspluatacijas noteikumiem.

1.6. Ar paleSu vilcgju aizliegts parvadat vai pacelt cilvekus, aizliegts palesu
vilcéju/transportieri izmantot ka skuteri.

1.7. Stradajot ar paleSu vilcgju, savu personigo droSibu vértét augstak par
izpildama darba atrumu.
1.8. Veikt darbus, kuri saistiti ar palesu vilcéju/transportieri atlauts darbiniekiem:
1.8.1. Pilngadigas personas;
1.8.2. AtbilstoSs veselibas stavoklis, ko apliecina arsta atzinums;
1.8.3. Apguta apmaciba darbam ar paleSu vilcéju un smagumu parvietoSanu;
1.8.4. Darba devéja atlauja patstavigam darbam.

1.9. Bistamie un kaitigie faktori, kuri iespéjami darbu veikSanas laika:
1.9.1. Nepietiekama ventilacija;
1.9.2. Drosu darba panémienu neizmantoSana;
1.9.3. Nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.9.4. Slidena, pieluznota grida;
1.9.5. Smagumu parvietoSana;
1.9.6. Darbs mainas, saspringts darbs, uzmanibas novérsana,;
1.9.7. SaspieSanas risks;
1.9.8. ApgaSanas risks;
1.9.9. SagrieSanas risks.

1.10. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
1.10.1. Ventilacija;
1.10.2. Pietiekams apgaismojums;
1.10.3. Drosibas zimes;
1.10.4. Darba un atputas reZima ievéroSana,;
1.10.5. Aizsargapgérbs;
1.10.6. Aizsargcimdi;
1.10.7. Aizsargapavi ar purngala aizsardzibu.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Ugzvilkt aizsargapgérbu.
2.2. Atbrivot darba vietu no nevajadzigiem, liekiem priekSmetiem.
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2.3.

2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Sakartot darba vietu ta, lai darbs butu érts, viegli veicams. Virsmai, uz
kuras novietots transportieris, jabut horizontalai, stabilai, sausai un
neslidenai.

Parbaudit, vai darba vieta neatrodas nepiederoSas personas.

Parbaudit kravas vilcéja/transportiera tehnisko stavokli.

Parbaudit, lai gridai, uz kuras tiek izmantots vilcéjs, butu pietiekama
nestspéja, t.i., lai ta spétu izturét kopé&jo vilc€ja svaru, ieskaitot
maksimalo slodzi.

Pievérst uzmanibu tam, vai cela nav izvirzitu ramju, plauktu vai sienu
dalas, kas var radit vai nodarit bojajumus palesu vilcéjam.
Transportieri nedrikst izmantot, ja tas ir bojats vai ja tam ir jebkadi
defekti, kas ietekmé droSibu vai ta droSu izmantoSanu.

Ikdienas apkopes/drosibas parbaudes

Parbaudes punkti Darbiba

Stares sistéma Darbiba

Hidrauliska sistéma | Ellas limenis/ellas nopludes

Riteni Bojajumi, notirit ellu, metala skaidas
un tml.

Sasija Bojajumi, notirit netirumus utt.

PacelSana/nolaiSana | PacelSana/ neitrala/ nolaiSanas

stavokla darbiba

Zimes Salasamiba

2.10. Par visiem parbaudes laika konstatétiem trukumiem =zinot darbu

vaditajam, neuzsakt darbu, ja neizdodas novérst traukumus.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Nepielaut darbu ar palesu vilcéju personam, kuras nav apmacitas Sim
darbam.

3.2. Darboties uzmanigi, lai izvairitos no traucéjumiem un ievainojumiem.

3.3. Izmantot kravas vilc€ju tikai uz cietas un lidzenas virsmas.

3.4. Kravas transportieri javada sapratigi, ar apdomu un atbildibas sajtatu.

3.5. Slidésanas riska deél, kravas transportieri aizliegts vadit ar ellainam
rokam vai apaviem.

3.6. Stradajot ar paleSu vilcéju, nedrikst valkat valigu apgérbu vai
darglietas.

3.7. Darba zona pievérsiet ipasSu uzmanibu citiem darbiniekiem, ka ari
kustigiem un stavoSiem objektiem, tadéjadi izvairoties no
negadijumiem.

3.8. NepiederoSam personam aizliegts atrasties kravas transportiera
darbibas zona, kur ir palielinats risks gt ievainojumus, piemeéram,
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vietas, kur ir kritoSi priekSmeti, kravas nolaiSanas iekartas vai kravas
transportéSanas manevréSanas zona.

3.9. Ja krava aizsedz skatu, vienmer velciet transportieri aiz sevis.

3.10. Uz slipas virsmas ar transportieri stradajiet ipaSi uzmanigi. Kravai
jaatrodas slipuma zemakaja pusé, izmantojiet transportieri ar rokas
bremzi. Transportieriem ar rokas bremzi maksimalais pielaujamais
slipums ir 5%.

3.11. BremzéSana javeic uzmanigi un rupigi, lai nepielautu kravas slidéSanu
no dakSam un neraditu bojajumus. Izvélieties atrumu, nemot veéra
slipumu un virsmas ipatnibas.

3.12. Vilcgjs var apgazties, ja apgrieSanas tiek veikta uz slipas plaknes.
Nekad neizpildiet apgrieSanas manevrus ar piekrautu vilcgju.

3.13. Vienmeér turieties drosa attaluma no kravas doku un rampu stariem,
esiet uzmanigi apzimeétas riska zonas.

3.14. Pirms uzbraucat uz iekrauSanas platformas, parbaudiet, vai platforma
ir pareizi nostiprinata un tai ir pietiekami liela kravnesiba. Uz
platformas parvietojieties 1€ni un uzmanigi, neskrieniet.

3.15. Braucot ar transportieri virs uz cita transportlidzekla, parliecinieties
vai transportlidzeklis ir stabils un vai tam ir pareizi ieslégtas bremzes.

3.16. Parvadajiet un stradajiet tikai ar tam kravam, kuras atbilst kravas
transportiera atlautajai celtsp€jai. Daksu garumam un platumam
jatiek pielagotam kravas formai un izmériem.

3.17. Parvietot drikst tikai stabilas, uz daksam vienmeérigi izkartotas un
droS$i novietotas kravas.
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3.18. Lai novérstu apgaSanas risku, likumos ar lielu kravu jabrauc ipasi
uzmanigi. Izvairieties liela atruma braukt pagriezienos.

3.19. Pastav risks but saspiestam zem dakSam, nolaizot kravu, ja
hidrauliskaja sistéma ir defekti vai arl nejausi tiek iedarbinata kravas
nolaiSanas funkcija.

3.20. Ja nepiecieSams ar kravas vilcéju iebraukt lifta, vispirms japarliecinas,
ka lifta celtspéja atbilst vilcéja kravas un operatora kopéjam svaram un
ka lifta nav citu pasazieru. Lifta jaiebrauc ar kravu pa prieksu, nevis
otradi. Neviens nedrikst atrasties lifta, kad vilcéjs iebrauc taja vai
izbrauc no ta.

3.21. Stradajot ar transportieri, rokas turét tikai roktura augspusé. Ja rokas
atrodas arpus rokturiem, pastav risks, ka Sauras vietas tas varétu
saspiest. Rokas var saspiest, ja tas tur starp vilcgjstieni un vilcéjstiena
skavu vai starp augsejo aizbazni un hidraulisko agregatu.

3.22. Nekad neturiet pirkstu zem blokéSanas slégmehanisma, lai izvairitos
no saspieSanas riska.
Nekad neturiet rokas ap palaiSanas paligierices savienojuma sviru.

4. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

4.1. Atklajot bojajumus iekartas darbiba, tulit japartrauc darbs, atsakt to
drikst tikai péc bojajumu pilnigas likvidacijas un iekartas parbaudes.

4.2. Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzés€jus (talr. 112) un uzsakt
aizdegSanas avota likvidéSanu, ugunsgréka dzéSanu, cilvéku
evakuaciju. AizdegSanas gadijuma elektroaparatturu drikst dzest tikai
elektrisko stravu nevadoSiem ugunsdzeéSanas lidzekliem - oglskabes
vai pulvera aparatiem.

4.3. Ja noticis nelaimes gadijums vai ar1 darbinieks nejutas vesels un sava
veselibas stavokla strauju pasliktinasanos var saistit ar veicamo darbu
tad:

4.3.1. partraukt darbu un informét tieSo vaditaju par izveidojusos
bistamo situaciju;

4.3.2. traumu gadijumos darba vieta nekavéjoties iespéju robezas
sniegt pirmo palidzibu un izsaukt atro palidzibu (talr. 112). Siku

MACiBU m CENTRS  Izstradaja: Versija: 1
SIA ,,Macibu centrs Liepa” 5. lapa no 6.

I IE P A Reg.Nr.40003734147



mehanisko traumu gadijumos asinoSanas apturéSanai, bruci
apstradat ar dezinficéjosu Sskidumu un uzlikt sterilu parséju;

4.3.3. saglabat darba vietu stavokli, kada notika nelaimes gadijums, ja

tas neapdraud citu cilveku dzivibu, neizraisa avariju, ugunsgreku
un netraucé darba procesu un par notikuSo zinot tieSajam
vaditajam.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Aizsargapgérbu un citus individualos aizsardzibas lidzeklus novietot
tam paredzéta vieta.

5.2. PalesSu vilcéju novietojiet tam paredzéta vieta, stavvieta. Novietojot
palesu vilcéju, dakSam jabut pilniba nolaistam

5.3. Aizliegts pakesSu vilcéju pamest slipas vietas vai nogazes.

5.4. Nekad nenovietojiet kravas transportieri ta, ka tiek traucéta satiksme
vai darbs.

5.5. Kravas vilcéjam/transportierim regulari javeic apkopes saskana ar
ElloSanas karti. Apkopi un remontu drikst veikt tikai kvalificéts,
apmacits personals.

5.6. Izslégt elektrisko apgaismojumu.

5.7. Aizejot, rikoties atbilstoSi uznémuma kartibas noteikumiem.
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