DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 1

ELEKTRODROSIBA

Instrukcija lietotie termini

Elektrodrosiba- organizatorisku un tehnisku pasakumu un lidzeklu sistéma, kas
nodroSina cilveku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka,
elektromagneétiska lauka un statiskas elektribas kaitigas un bistamas iedarbibas.
Izolacija- visi elektroiericé vai elektroietaisé lietotie izol€jo§i materiali spriegumam
pieslédzamu dalu izoléSanai.

Elektrodrosibas grupa-droSai darba veikSanai nepiecieSamo teorétisko un
praktisko zinaSanu limena apliecinajums. ( MK 1041, p.2.2.)

ElektroSoks- patofiziologiskas sekas, ko izraisa elektriskas stravas pltSana caur
cilvéka organismu.

Elektrotrauma- trauma, kuru izraisa elektriskas stravas plaSana caur cilvéka
organismul.

Elektroiekarta- jebkura ierice elektroenergijas razo$anai, parveidei, parvadei,
sadalei vai patérinam.

Elektroietaise- elektroiekartu un konstrukciju kopums, kas paredzéts kopigu
funkciju veikSanai.

Elektroierices vai elektroietaises mnominalais spriegums- spriegums, kuram
elektroierice vai elektroietaise paredzéta.

Elektrokabelis- izoléts elektrovaditajs, sastav no vairakam savstarpéji izolétam
elektribu vado§am dzislam, kuram ir ari atbilsto§s §kérsgriezuma laukums.

VUGD- Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests

Parnésajamie elektroinstrumenti- parnésajami instrumenti, kurus darbina ar
elektrisko stravu.

Elektrobistamiba- elektrodro§ibu apdraudosSie darba vides faktori.

Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli (IAL)- lidzekli, kurus izmanto, lai
noverstu vai samazinatu bistamibu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.
Kaitigs faktors- faktors, kura iedarbiba uz darbinieku zinamos apstaklos izraisa
saslimSanu.

Sola spriegums- divu punktu potencialu starpiba, kas atrodas uz zemes virsmas
sola attaluma viens no otra stravas nopludes zona.

Elektrotraumas- audu, organu un kermena funkciju traucéjumi, ko izraisa
elektriskas stravas vai elektriska lauka iedarbiba.
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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par Saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi Latvijas
Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem, atkariba no parkapuma smaguma
un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas vai
kriminalatbildibas.

1.1. Elektroiericu ekspluataciju var uzticét darbiniekiem, kas zina §is instrukcijas
prasibas, izprot tas, ievérot noraditas prasibas un ir ieguvuSas praktiskas iemanas,
darbojoties ar elektroiericém.

1.2. Ja darba gaitd darbiniekam ir jautajumi par elektrodrosibu, kas nav aprakstiti
Saja instrukcija, darbu partraukt un péc paskaidrojuma vérsties pie darba vaditaja,
vai atbildigas personas, kura norikota par atbildigo par elektrosaimniecibu
uznémuma.

1.3. DroSs darbs iespé&jams tikai tad, kad pilniba ir izlasita §1 instrukcija, pilniba tiek
ievéroti taja ietvertie noradijumi un elektroiericu izgatavotaja izsniegtas
ekspluatacijas instrukcijas un citu darba aizsardzibas instrukciju prasibas.

2. ELEKTRODROSIBAS LIDZEKLI

2.1. Organizatoriskie pasakumi - instruktaZa, droSu darba veikSanas pasakumu
panémienu apguve, atbilstoSa darba rezima un darba vietas izvéle, individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana, droSibas zimju un plakatu atbilstoSa izvéle.

2.2. Profilaktiskie pasakumi - elektroietaises stravu vadoSo dalu izolacija,
nozogojumi, atbilsto$a elektroietaises darba rezima izvéle.

2.3. Aizsardzibas pasakumi - tehnisko sistému izveidoSana - droSas elektroapgades
sistémas izveide, nulléSana, zemeéSana, pazeminoSie sprieguma transformatori,
dubulta izolacija, kas novérstu elektrotraumas raSanas iespéju, samazinatu tas
darbibas laiku un bistamibas apstaklus.

3.ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS PIRMS ELEKTROIERICU IESLEGSANAS

3.1. Pirms elektroierices ieslégSanas:

3.1.1 Izlasit lietoSanas instrukciju

3.1.2 Parliecinaties par darba izmantojamas elektroierices aizsargapvalku
stiprinajumu, zeméjuma esamiba, elektrokabela esamibu, elektrokabela
izolaciju, iedarbinaSanas ieri¢u, sledzu, kontaktligzdu darba kartibu.

Parliecinaties vai elektroierices slédzis atrodas izslégta stavokli.

Parliecinaties vai pagarinataja elektrokabelis nav saliekts, nolietots, parrauts

vai bojata ta izolacija un vai tas nav saséjies mezglos.

3.1.5 Parliecinaties vai elektroierices kontaktdakSa ir piemeérota elektrotikla
kontaktligzdai. Kontaktdaksa konstrukciju nepielagot, pieméram, neapvilét. Ja
nav atbilstoSa kontaktdaksa, tad zinot darba vaditajam.

3.1.6 Parliecinaties vai elektroierices atbilst tehniskaja dokumentacija noteiktajam
tikla sprieguma parametriem. Nepieslégt elektroierici elektrotiklam, kura
spriegums neatbilst paredzétajam.

3.1.7 Nepieslégt elektroierices, kuru kopéja maksimala jauda parsniedz 80% no
jaudas, kas noradita uz kontaktligzdam.

3.1.8 Vispirms ievietot kontaktdakSu kontaktligzda, péc tam ieslégt elektroierici ar
slédzi, parbaudit vai elektroiericei nav bojajumu. Par bojajumiem var liecinat
troksni, dzirksteloSana, pastiprinata silSana, dumi u.c.

3.1.9 Ievietot kontaktdaksu kontaktligzda lidz galam
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3.1.10 Parliecinaties par elektroierices komplektéjoso dalu savienoSanas pareizibu un
drosibu.
3.1.11 Neieslégt elektroierici, ja pagarinataja elektrokabelis ir bojats vai nolietots, to
nekavéjoties nomainit
.12 Nepieslégt spriegumam pasStaisitas elektroierices
.13 Neizmantot elektroierices ar bojatu izolaciju, bojatus elektrokabelus,
elektriskos slédzus, kontaktdakSas un kontaktligzdas, iekartas ar bojatiem
korpusiem
.14 Neieslegt, neizslégt un nepieskarties elektroiericém ar slapjam rokam.
.15 Elektrokabelus izvietot ta, lai tie neatrastos vietas pa kuram parvietojas cilvéki
vai transportlidzekli
3.1.16 Atstat pietiekami daudz brivas telpas apkart kontaktdaksai, lai to varétu viegli
atvienot.
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3.2. Lietojot elektroierices arpus telpam:

3.2.1 Nelietot arpus telpam elektroierices, kuras paredzétas lietoSanai telpas;

3.2.2 Stradat ar elektroiericém, kuram ir dubulta izolacija

3.2.3 Parliecinaties par to, ka nav bojatas kontaktligzdas un kontaktdaksas;

3.2.4 Parliecinaties par to, ka kontaktligzda ir uzstadita ta, lai taja neieklatu tdens;

3.2.5 Nestradat ar rokas turamam elektroiericém nokrisSnu laika

3.2.6 Nestradat elektrostravu vado$u dalu tuvuma, ja tas nav izolétas vai atrodas
pieslégtas spriegumam un nav aprikotas ar atbilstoSam elektroiericém.

3.3. Pagarinat elektrokabela pieslégSanu:

3.3.1 Pirms pagarinataja elektrokabela pieslég§anas parbaudit vai tam nav bojats
elektrokabelis, kontaktdak§a un kontaktligzdas.

3.3.2 Elektrokabelim nepieslégt elektroierices, kuru kopéja maksimala jauda
parsniedz 80% no jaudas, kas noradita uz elektrokabela kontaktligzdam.

3.3.3 Darbinot elektroierices arpus telpam, izmantot pievienoSanai vienigi tadus
pagarinataja elektrokabelus, kuru lietoSana arpus telpam ir atlauta, to norada
atbilsto§s markéjums.

3.3.4 Neieslégt elektroierices, ja mnav speciala pagarinataja elektrokabela ar
atbilstosu kontaktligzdu un kontaktdaksu ar iezeméSanas spaili.

3.3.5 Vispirms pieslégt elektroierici pie pagarinataja elektrokabela, péc tam tikai
ievietot pagarinataja elektrokabela kontaktdaksu kontaktligzda.

3.3.6 Parliecinaties par to, lai pagarinataja elektrokabelis nenonaktu saskaré ar
slapjam, mitram, vai ellainam virsmam, uguni vai degvielu, ka ari nenonakt
saskarsmeé ar asam malam.

3.3.7 Izmantot pagarinataja elektrokabeli, kas ir paredzéts mainstravai 220-240 V,
S50/60Hz, attit vadu un ievietot kontaktdaksu pagarinataja kontaktligzda lidz
galam, lai nodroSinatu stingru savienojumu starp elektroierices kontaktdaksu
un pagarinataja kontaktligzdu.

3.3.8 Elektrokabelu pagarinataja korpusa neievietot citus pagarinataja
elektrokabelus.

4. ELEKTRODROSIBA LIETOJOT ELEKTROIERICES, UZTUROTIES UZNEMUMA
TERITORIJA UN ARPUS TAS

4.1. Ievérot darba telpas, teritorija, razoSanas telpas un darba vietd uzstadito
droS§ibas zimju prasibas.

4.2. Nepieskarties atkailinatiem elektrokabeliem, apgaismojuma armattrai vai citam
stravu vadoSam dalam, kas var atrasties zem sprieguma, nenonemt uzstaditos
aizsargapvalkus un nozogojums.
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4.3. Elektrodros§ibas prasibas biezak lietojamam elektroiericém:
4.3.1 Elektriska téjkanna
4.3.1.1 UzpildiSanas un tiriSanas laika neiegremdét té€jkannu tdeni vai jebkura cita

Skidruma;

4.3.1.2 Gadijuma, ja iekS€jie elektriskie elementi vai paliktnis samirka pirms
téjkannas pieslegSanas elektrotiklam, ripigi nosusinat tos;

3 Lietot tejkannu tikai Gidens uzvariSanai;

.4 Neparsniegt uz té€jkannas iedalas noradito maksimalo tdens iepildiSanas
daudzumu;

4.3.1.5 Neatveriet vaku, kamér tidens uzkarst

4.3.1.6 Nepieskarieties uzkarsusas téjkannas korpusam

4.3.1.7 Vienmeér celt téjkannu aiz roktura

4.3.1.8 Tejkannu atlauts pieslégt tikai pie nebojata elektrotikla, kontaktligzdas
4.3.1.9 Pirms téjkannas ieslégSanas , parliecinaties vai t€jkanna ir noraditais

minimalais tidens daudzums.

4.3.1.10 Nenovietot téjkannu uz karstiem priekSmetiem, virsmam.

4.3.1.11 Teéjkannu novietot tikai uz sausas, lidzenas un stabilas virsmas.

4.3.1.12 Nelietot téjkannu, ja tai ir bojats elektrokabelis, kontaktligzda, pamatne
vai pati téjkanna

4.3.1.13 Bojatu elektrokabeli nomainit tikai kvalificétam specialistam;

4.3.1.14 Pirms téjkannas tiriSanas atvienot to no elektribas.

4.3.2 Elektriskais silditajs

4.3.2.1 Nelietot elektrisko silditaju, ja tam ir bojats elektrokabelis

4.3.2.2 Neaiztikt elektrisko silditaju un ta sildelementus ar mitram vai slapjam
rokam;

4.3.2.3 Nelietot ierici idens tuvuma,;

4.3.2.4 Neuzglabat un nelietot viegli uzliesmojoSas vielas un aerosolus ieslégtas
elektroierices tuvuma;

4.3.2.5 Nelietot elektrisko silditaju elektrobistamas telpas, telpas, kuras atrodas
viegli uzliesmojoSas vielas vai produkti;

4.3.2.6 Neievietot elektriska silditaja atvérumos sveSkermenus;

4.3.2.7 Novietot elektrisko silditaju ta, lai ap to butu pietiekami liels brivais
laukums.

4.3.2.8 Elektrisko silditaju novieto ta, lai aiz ta nevarétu aizkerties un nejausi
pakrist.

4.3.2.9 Nenovietojiet uz elektriska silditaja apgérbus, dvielus u.tml.

4.3.2.10Lai vajadzibas gadijuma elektrisko silditaju varétu atri atvienot no
sprieguma, kontaktligzdai vienmer jabut brivi pieejamai.

4.3.2.11 leverot elektriska silditaja razotaja instrukcija noraditas prasibas.

4.3.3 Galda lampa

4.3.3.1 pirms galda lampas kontaktspailes ievietoSanas kontaktligzda, vizuali
parliecinas vai nav bojats elektrokabelis;

4.3.3.2 novietot galda lampu tikai uz cietas un stabilas virsmas, ta, lai ta nevarétu
apgazties;

4.3.3.3 nenovietot zem lampas viegli kustoSus priekSmetus vai viegli
uzliesmojosus Skidrumus;

4.3.3.4 nelietot galda lampu, ja tai ir bojats elektrokabelis, kontaktligzda,
pamatne vai korpuss;

4.3.3.5 izmantot tikai tadas jaudas spuldzites, kuras paredzétas konkrétajai

lampai;
4.3.3.6 spuldzites nomainu veikt tikai tad, kad galda lampa ir atvienota no
elektribas.
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5. ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1. Ja péksni pazud elektriba, nekavéjoties zinot atbildigajai personai;

5.2. Ja elektribas pazuSanas bridi atrodaties telpas, kur nav dabiska apgaismojuma,
saukt péc palidzibas. Ja telpa ir dezirapgaismojums - censties izkltt no telpas ara.

5.3. Elektroinstrumentu vai iericu bojajumu gadijumos - dzirksteloSana, dumu vai
liesmu paradiSanas, deguma smaka u.c., nekavejoties partraukt darbu vai izslegt
bojato ierici vai iekartu, par notikuSo zinot darba vaditajam un bridinat citus
darbiniekus par radusSos situaciju.

5.4. Ja notikusi aizdegSanas, nekavéjoties atslégt ierici vai iekartu no elektrotikla,
nodzést degoSo vietu. Elektroiericu dzéSanai izmantot oglskabas gazes vai pulvera
ugunsdzeésibas aparatus.

5.5. Ja uguni nav iesp&jams nodzeést, rikoties saskana ar ugunsdroSibas instrukcija
minétajiem noradijjumiem.

5.6. Elektrotraumu gadijuma nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu cietuSajam, ja
nepiecieSams - izsaukt medicinisko palidzibu, zvanot 113, vai 112:

5.6.1 Ja cilvéks pieskaries elektribu vado$am dalam, atvienot no elektrotikla
iekartu, kurai pieskaries cietusais.

5.6.2 lekartu, kuras stravu vado$ajai dalai pieskaries cilvéks atvienot no elektrotikla
izslédzot iekartas elektribas slédzi, atvienojot elektribas rozeti vai atslédzot
droS§inatajus;

5.6.3 Ja nav iespéjams nekavéjoties atvienot iekartu, kuras elektribu vadoSajam
dalam pieskarties cietusais, parvietot cilvéku ar virvi, nGju, déli, vai citu sausu
priekSmetu, kas nevada elektrisko stravu.

5.6.4 CietuSa atrauSanai no iekartu stravu vado$ajam dalam neizmantot stravu
vado$Sa metala vai mitrus priekSmetus.

Netuvoties cilvékiem, kurs nonacis augstsprieguma iedarbiba.

6. ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS BEIDZOT DARBU AR ELEKTROIERICI

6.1 Izslégt elektroierici ar slédzi, pogu u.tml.

6.2 Atvienot elektroierici no elektrotikla. Atvienojot kontaktdaksu no
kontaktligzdas, ar vienu roku pieturét kontaktligzdu, lai nebojatu tas stiprinajumu
siena, ar otru roku turot kontaktdaksu, izvilkt to no kontaktligzdas. Neatvienot
kontaktdaksu satverot un velkot elektrokabeli.

6.3 Dezurapgaismojumu un elektroiekartas, kuram saskana ar lietoSanas
noteikumiem jastrada visu diennakti no elektrotikla nav jaatvieno.
6.4 Par konstatétajiem elektroiericu bojajumiem vai problémam zinot atbildigajai

personai par elektrodrosibu, atbildigajam par elektrosaimniecibu uznémuma.
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