DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 20

ATRODOTIES BUBOBJEKTA

1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas likumdoSanai, atkariba no parkapuma smaguma un
sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas vai
kriminalatbildibas.

1.1. Veikt celtniecibas darbus atlauts personam:

- ne jaunakam par 18.gadiem;

- kuras ir instruétas darba drosiba ugunsdrosiba, elektrodrosiba;

- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas
prasibam;

- kuras ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

- Elektriskas stravas iedarbiba.

- Veselibai kaitigie putekli, gazes un kimiskas vielas.

- Darbs augstuma, tai skaita nenoZogotas darba vietas.

- Parsegumi, sienas nenosegtas vai neieZogotas ailes, lukas, ka ari
akas.

- Rotéjosi griezéjinstrumenti, iekartu kustosas dalas.

- Izstradajumu, sagatavju, detalu u.c. kriSana.

- Telpas, darba vietas pieejas slidenas, nelidzena darba klaja (gridas)
virsma.

- Darbs nelabvéligos darba apstaklos, parkar§ana vai paratdziSana.

- Darba vietas (zonas) nepietiekams apgaismojums.

- Fiziskas parslodzes, smagumu parvietoSana.

- Troksnis(elektroinstrumentu un darbagaldu)

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
Kolektivie aizsardzibas lidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas

- ElektroietaiSu zemeéjums.

Pietiekams darba vietas apgaismojums.
Pietiekama darba vieta kopéja ventilacija.

- Darba vietas, ailu, liku un aku nozogojumi;
Aizsargapvalki rotéjoSiem griezéjinstrumentiem.

- Drosibas zimes, bistamas zonas apzimeéjumi, bridinoSie uzraksti.
Individualie aizsardzibas 1lidzekli no bistamo wun kaitigo faktoru
iedarbibas.

- sezonai atbilstoSs darba apgérbs;
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- aizsargkivere.

1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

- smeket atlauts tikai tam paredzetas vietas.

- aizliegts glabat darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus
materialus;

- aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta bez norikojuma
sanemsSanas un taja noteikto drosibas prasibu izpildes.

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

- darba izmantot tikai sertificetus, ar CE markéumu,
elektroinstrumentus, pagarinatajus u.c.

- aizliegts atslégt un pieslégt elektroiekartas pie elektrotikla;

- aizliegts patstavigi remontét elektroiekartas, sledzus un tml.;

- vietéja (parvietojamo gaismeklu) apgaismojuma spriegums ne
lielaks par 36 .

1.6. Ja konstatéti paligiericém, instrumentiem bojajumi:

- bojajumu gadijumos(mehaniski bojajumi, dzirksteloSana , liesmu
paradisanas, deguma smaka, slédzu uzkarSana u.c.,) nekavéjoties
partraukt darbu;

- zinot darba devéjam un bridinat citus darbiniekus par radusSos
situaciju;

- darbu atsakt tikai tad, kad ir novérsti bojajumi.

1.7. Darba higiénas prasibas:

- est tikai tam speciali paredzétas vietas,

- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot,

- lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams.

2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Parbaudit, atkariba no veicama darba un vietas, nepiecieSamos
individualos aizsardzibas lidzeklus un parliecinaties par to derigumu.
2.2. Uzvilkt darba apgérbu, apavus un citus individualas aizsardzibas
lidzek]lus.
2.3. Parliecinaties, ka:
- darba vieta ir pietieko§s apgaismojums;
- darba vieta, procesa ir nodrosinata pietiekoSa gaisa apmaina;
- darba vietas, kas atrodas augstak par 1,5 m, ka ari, ja to attalums
no iespéjamas kriSanas vietas ir mazaks par 2 m, nodroSinatas ar
pagaidu iezogojumiem.

2.4. Noskaidrot, vai ir pastavigi vai potenciali darbojoSos bistamo
razoSanas faktoru darbibas zonas.

Nosacijumi, kad aizliegts uztureties buvobjekta:

2.5. Nav sagatavota darba vieta darbu veikSanai, t.sk. stradajot uz
sastatnem un pastatnem.

2.6. Ja konstrukcijas nav droSi nostiprinatas.

2.7. NepietiekoSs apgaismojums.

2.8. Nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli;

2.9. Ir bojats, neparbaudits, avarijas stavokli esoSs darba aprikojums.
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2.10.

2.11.

Darba vietam (transSejas, augstuma) trukst noZogojumi un nav drosi
pieklusanas celi.

Nav vai trukst nepiecieSamas droSibas zimes vai bridinoSie uzraksti
bistamo zonu apzimésanai.

. Darba vieta ir uguns - spradzienbistamie materiali.
. Pacelties augstuma negaisa laika, ja ir apledojums, migla vai vé€ja

stiprums parsniedz 15 m/s, ka ari lietd, sniega snigSanas laika, ja
virs darba vietas nav nojume.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Neveikt uzdevuma neparedzétus darbus. Nepielaut to personu
atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu, neuzdot
savu darba pienakumu veikSanu citiem.

Buvobjekta atrasties aizsargkiveré un lietot citus izsniegtos
individualos aizsardzibas lidzeklus atbilstosi veicama darba specifikai.
Jebkuru neskaidribu, Saubu gadijuma par droSiem darba veikSanas
panémieniem darbu neuzsakt un griezties pie buvdarbu vaditaja.

Uz darba klaju parvietoties tikai pa ierikotam kapném sastatnu,
tornisu iekSpuse.

Atrodoties valgju atvérumu tuvuma, jaseko, lai wuz riteniem
parvietojamo torniSu riteni ir droSi nobremzéti vai citadi nofikséti. Ja
tas nav iespé&jams, atrasties uz tadiem torniSiem valéju atvérumu
tuvuma ir aizliegts.

Atrodoties uz paaugstinajuma lidzekliem aizliegts kapt uz margam, ka
arl izmantot, uzstadit citus priekSmetus lai pakaptos. Ja
paaugstinajuma lidzekli atrodas tuvak par 2 m pie atvérumiem
parsegums un tml., atrasties aizliegts.

Paaugstinajumu lidzeklu margas, darba vietu noZogojumus aizliegts
patvarigi nonemt. Darba laika nekapt uz margam, neliekties pari,
nesédeét uz tam.

Aizliegts mest no augstuma uz zemi materialus, instrumentus,
buvgruzus u.c.

Neatrasties norobezotas teritorijas, kur ir iespéjama priekSmeti
kriSana.

. Nekapt uz parslogotam sastatném vai kapném.
3.11.

Parvietojoties pa teritoriju but uzmanigiem no iekS€ja transporta,
stingri ieveérot droSibas zimju norades un bridinadjuma ierakstus.
Parvietoties pa apzimeétiem gajéju celiem, ja tadu nav parvietoties
ievérojot iekS€ja transporta parvietoSanas marSrutus un iet pa tiem
pretéja virziena.

. Nepieskarties kailajiem vadiem.
. Nestavet rotgjosSa griez€jinstrumenta nosacitas rotacijas plaknes cela

un pretim detalai.

. Neaiztikt ar rokam rotéjoSu griez€jinstrumentu.

. Nevaciet un neslaukiet ar rokam skaidas un citus atkritumus.
. Neuzturéties pie koksnes antiseptiskas apstrades darbiem.

. Neparvietoties pa piekrautam ejam un gaiteniem.
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3.18. Neatrasties tuvu logu stikloSanas darba vietas.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba, jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel. 112) un
japazino darba devéjam.

Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietusSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas. (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus
materialus parvietot cietuSo drosa vieta.)

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (Tel. 112), pazinot darba
devéjam wun palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

Nekavejoties zinot darba devéjam un bridinat pareéjos stradajoSos par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laika un var
apdraudét darbinieku un klientu dzivibu un veselibu.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

Izslégt iekartas, aparatus, apgaismojumu.

Parbaudit, vai péc darba mnav palikusi kvélojoSi priekSmeti
(aizdegSanas avoti), ja tadi ir - apliet tos ar udeni.

Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta darba apgérbu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

Par visiem starpgadijumiem, bojajumiem darba procesa un veiktajiem
pasakumiem to novérSanai zinot tieSajam darbu vaditajam.
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