DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 21

DARBAM AR ROKAS INSTRUMENTIEM

1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.0. Par Saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vanigas personas
atbilstosi Latvijas Republikas likumdoSanai, atkariba no parkapuma
smaguma un sekam, var tikt sauktas pie discipliaras, materialas,
administrativas vai kriminalatbildibas.

1.1. Ar rokas instrumentiem atlauts stradat personam:

- kuras ir instruétas darba dros§iba, ugunsdros§iba un ir iepazistinatas
ar So instrukciju;

- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

- kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

- mikroklimats (temperattira, mitrums, putekli), nepietiekams
apgaismojums;

- darbs ar asiem, spiciem instrumentiem;

- rokas instrumentu bojajumi.

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

- pietiekoSs apgaismojums(vispar€jais un vietéjais)

- darba apgérbs, aizsargcimdi, aizsargbrilles;

1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

- aizliegts glabat darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus
materialus (slaukamas lupatas, benzinu un tml.) Tie jauzglaba
speciali tam paredzetas vietas;

- smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

- aizliegt rikoties ar atklatu uguni darbu veikSanas vieta (posteni).

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

- apkalpojot elektroiekartas izmantot rokas instrumentus ar
atbilstoSu izolaciju un kuri ir parbauditi;

- izmantot spriegumu pazeminoSos transformatorus - parnésajamo
lampu un vietéja apgaismojuma spriegumam jabut ne lielakam par
36V

1.6. Ja konstatéti bojajumi instrumentiem :

- bojajumu gadijumos (plaisas, ieldzumi, bojati rokturi u.c,) partraukt
darbu un savas kompetences ietvaros méginat bojajumu noveérst. Ja
instrumentu nav iespéjams salabot, iznemt to no apgrozibas un
pazinot par to darba dev€jam un citiem darbiniekiem
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1.7.

- darbu atsakt tikai tad, kad ir novérsti bojajumi vai sanemts
cits(nebojats) instruments

Darba higiénas prasibas:

- est tikai tam speciali paredzétas vietas

- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot

- lietot roku aizsargziedes ,ja tas nepiecieSams

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.

2.2,

2.3.
2.4.

Uzvilkt un sakartot darba apgérbu, ja nepiecieSams - individualos

aizsardzibas lidzeklus. Nelietot bojatus vai neparbauditus individualas

aizsardzibas lidzeklus

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko. Parbaudit, vai

instrumenti un paligierices ir darba kartiba:

- rokas instrumentu rokturiem jabut gludiem, bez skrambam,
ieplisumiem vai atSkélumiem

- rokturiem, katiem jabut stingri nostiprinatiem instrumenta darba
dala

- darba dala nedrikst bt ar plaisam, atskarpém vai atlizumiem

Ieslégt visparéjo un vietéjo apgaismojumul.

Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatiem darba rikiem,

paligiericém, griez€jinstrumentiem.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Darba laika esiet uzmanigs. Stradajot ar instrumentiem nenoveérsiet
uzmanibu uz blakus lietam, sarunam. Neielaist un nelaut uzturéties
darbu veikSanas zona (posteni) nepiedero§am personam.

Rokas instrumentus izmantot tikai tiem darbiem, kuriem tie paredzéti.
Neapstradat nenostiprinatus, karajoSos materialus vai detalas.
Nostiprinat tas skravspilés vai tml.

Aizliegts stradat bez atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem katram veicamajam darbam, kur tas nepiecieSams.
Atskruvéjot skraves izmantot atbilstoSa izmeéra wuzgrieznu atslégas.
Aizliegts starp uzgriezni un atslégu ievietot starplikas (metala plaksnes,
skruavgriezus un tml.).

Nepagarinat wuzgrieznu atslégas pleca garumu tas sava starpa
savienojot, vai ar caurules palidzibu.

Pirms skruvéSanas parliecinaties par atslégas stabilu novietojumu uz
uzgriezna.

Norobezot ar vairogiem darba vietas,ja tas atrodas tuvu citam, kuras
paredzétas metalu vai citu  materialu cirSanai ar cirtniem vai citiem
rokas darbarikiem. Stradat aizsargbrillés.

Ja stradajot ar kiliem vai cirtniem tiek izmantots uzsitéjveseris,
kategoriski aizliegts tos turét tieSi ar rokam. Jaizmanto speciali turetaji
ar rokturu garumu ne mazaku par 70 cm.

Amurus, cirvjus un tml. instrumentus darba laika roka turét péc
iesp€jas tuvak kata galam.
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3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

Stradajot ar kaltiem, naziem u.tml. aizliegts apstradajamo priekSmetu
pieturét no tas puses uz kuru virzas ilens, kalts, nazis. Nevirzit kaltu,
nazi u.c. virziena “uz sevi’.

Zaggjot ar rokas zagi aizliegts likt pirkstu pie zagéSanas vietas lai
virzitu zagi.

Apstradajot materialu(detalu) ar kaltu, nazi, ilenu, zagi un citiem
lidzigiem instrumentiem, neatbalstit detalu, materialu pret kermena
dalam(piem.: véderu, celi un tml.), ka ari neturét to brivaja roka.

Stradat ar vili, skrapvili, ilenu un citiem lidzigiem instrumentiem tikai
tad, ja tiem ir rokturis.

Ja instruments, kuram ir ass griezéjasmens (kalts, zagis u.c.) japadod
citam stradniekam, darit to ta, lai sanémeéjs to varétu satvert aiz
roktura. Aizliegts tos mest.

Darba partraukumos instrumentus atstajiet ta, lai tie nevarétu nokrist
(uzkrist), nevarétu uz tiem uzkapt vai nejausi savainoties.

Nevérst asus, spicus rokas instrumentus pret kolégiem. Neparvietoties
pa darba telpam turot tos roka, ja darba dala nav nosegta.

Parnésajot vai parvadajot instrumentus, to asas dalas nosegt ar
apvalkiem. NepiecieSamos instrumentus glabat un parvietot somas,
kastes vai futralos.

Paaugstinatas uguns un/vai spradzienbistamas telpas vai darbos
izmantot rokas instrumentus kas izgatavoti no materialiem, kuri
nerada dzirksteli.

Aizliegts velkot ar pirkstu parbaudit instrumenta (naza, kalta, u.tml.)
asumu.

Aizliegts instrumentus glabat vai parnésat kabatas, aizbazot aiz
siksnas vai zabaka un tml.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekaveéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba, jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel. 113 vai 112)
un japazino darba devéjam.

Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas. (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus
parvietot cietuSo drosa vieta.)

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (Tel.01 vai 112), pazinot
darba devéjam un palidzet ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

Nekavéjoties zinot darba devéjam un bridinat paréjos stradajoSos par
bistamiem (riska) faktoriem kuri atklati,konstatéti darba laika un var
apdraudet darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu
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5.1. Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus nolikt
tiem paredzétas vietas.

5.2. Notirit, sakartot un nolikt paredzeétaja vieta individualos aizsardzibas
lidzeklus.

5.3. Parbaudit vai darba vieta nav palikuS§i gruzdoSi, kvélojoSi priekSmeti,
atkritumi vai materiali.

5.4. Izsleégt apgaismojumu.

5.5. Par visiem bojajumiem, nepilnibam darba procesa zinot tieSajam darbu
vaditajam vai darba devéjam.
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