DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 22

DARBAM AR ROKAS ELEKTROINSTRUMENTIEM

1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.0. Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas
atbilstoSi Latvijas Republikas likumdoSanai, atkariba no parkapuma
smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas,
administrativas vai kriminalatbildibas.

1.1. Ar rokas elektroinstrumentiem atlauts stradat personam:
- ne jaunakam par 18.gadiem, kuras ir instruétas elektrodrosiba I.kv.
grupas apjoma, darba
- drosiba un ugunsdrosib3a;
- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
- kuras ir apmacitas(instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

- elektriska strava; nepietiekoSs apgaismojums;

- mikroklimats(temperatiira, mitrums, putekli);

- darbu veikSana augstuma;

- priekSmetu kriSana;

- rotéjoSi griezéjinstrumenti,

- atsviestas, lidojoSas apstradajama materiala dalas vai saltzusa
griezéjinstrumenta atluzas.

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
- aizsargapvalki griezéjinstrumenta rotéjosam dalam:
- ventilacija(visparéja un vieteja);
- respirators, pretputeklu maska,;
- aizsargapavi, aizsargcimdi, aizsargbrilles;
- dielektriski materiali, zemé&jums.

1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

- aizliegts glabat darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus
materialus (slaukamas lupatas, benzinu un taml.) Tie jauzglaba
speciali tam paredzetas vietas.

- smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

- telpas, vietas kur ir paaugstinata spradzienbistamiba izmantot
elektroinstrumentus, kuri ir spradziendrosa izpildijuma.
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1.5.

1.6.

1.8.

ElektrodrosSibas prasibas:

- sazeméjat elektroiekartu korpusus un elementus, kuri var but zem
sprieguma,;

- izmantot spriegumu pazeminoSos transformatorus, parnésajamo
lampu spriegumam jabut ne lielakam par 36V;

- aizliegts veikt elektroinstrumentu, slédzu u.c. remontu, ja nav
atbilstoSas kvalifikacijas un tas neietilpst darba pienakumos;

Ja elektroinstrumentiem konstatéti bojajumi :

- bojajumu gadijumos (palielinata vibracija, dzirksteloSana, deguma
smaka u.c,) partraukt darbu, zinot darba devéjam un bridinat citus
darbiniekus par radusos situaciju.

- darbu ar tiem atsakt tikai tad, kad ir noveérsti bojajumi.

Darba higiénas prasibas:
- est tikai tam speciali paredzétas vietas;
- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

Uzvilkt un sakartot darba apgérbu(specapgérbu). Apskatit un sakartot
darba veikSanas vietu, novakt visu lieko.

Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli un
parbaudit to tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualas aizsardzibas
lidzeklus.

Parbaudit elektroinstrumenta korpusa, stravas padeves kabela,
kontaktdaksSas, slédza un griez€jinstrumenta tehnisko stavokli - vai nav
plaisas, parlieku liels nodilums u.tml.

Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatiem, nenokomplektétiem
elektroinstrumentiem, paligiericém, griezéjinstrumentiem.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Darba laika jabut wuzmanigam, koncentrétam un netraucét citus
darbiniekus. Darit tikai to darbu, kurS ir uzdots. Neielaist darba
zona(posteni) nepiederoSas personas.

3.2. Izmantot tikai elektroinstrumentus, pagarinatajus u.c. kuriem ir CE
markeéjums.

3.3. Pirms darba operacijas sakSanas parbaudit vai urbis, zagis, griezéjripa,
slipripa, cirtnis vai cits darba instruments ir droSi piestiprinats
(nostiprinats) elektroinstrumentam (varpstai, patrona).

3.4. Griezéjinstrumentu apstradajamajai virsmai(detalai) pievirzit pludeni, bez
triecieniem.

3.5. Darba laika sekot griez€jinstrumenta tehniskajam stavoklim. Aizliegts
stradat ar parlieku nodilusu griez€jinstrumentu vai ari ja tam raduSies
mehaniski bojajumi(plaisas u.c.)
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3.6. Sekot lai stravas padeves kabelis nesaskartos ar asam, karstam, mitram
vai ellainam virsmam un netiktu bojats, ka ari novietot to ta, lai tas
nesSkérsotu vietas, kur jums japarvietojas.

3.7. Stradajot ar elektroinstrumentiem, kuru spriegums ir 127-220 V, jalieto
dielektriskie aizsarglidzekli (dielektriskie cimdi, gumijas apavi, gumijas
paklaji).

3.8. Aizliegts celektroinstrumentus pieslégt stravas avotam, ja nav
kontaktdaksSas. Aizliegts atslégt elektroinstrumentu no tikla raujot aiz
vada. Parvietojot elektroinstrumentu, nenest to turot aiz vada.

3.9. Elektroinstruments ir jaaizslédz no baroSanas avota ja:

- partrukusi stravas padeve no tikla;
- tiek atstata darba vieta;
- ir konstatéts bojajums;
- noticis nelaimes gadijums(trauma).

3.10. Parvietojot, griezot vai citadi apstradajot lokSnu metalu, jastrada
cimdos. Nevakt ar rokam metala skaidas un citus razoSanas
atkritumus.

3.11. Nedot stradat ar elektroinstrumentu citiem un neatstat tos bez
uzraudzibas.

3.12. Neapstradat nenostiprinatus(droSi nenofiksétus, karajosos u.tml.)
materialus vai detalas. Neapstradat sasalusus, apledojusus materialus,
detalas.

3.13. Darba laika iepemt tadu stavokli, lai griez€jinstrumenta kustibas cela
neatrastos kermena dalas. Nepavérst darbojoSos elektroinstrumentu
pret darba kolégiem vai citiem cilvékiem.

3.14. Aizliegts stradat pakapjoties uz parnésajamam kapném, taras, riepam
un citiem nepiemeérotiem materialiem. Jaizmanto stabili
paaugstinajuma lidzekli (tornisi u.c.) ar atbilstoSiem noZogojumiem.

3.15. Aizliegts stradat ar nesazemeétiem (bez nulléjuma)
elektroinstrumentiem. Nepielaut elektroinstrumentu saskari ar
sazemeétam virsmam - centralapkures radiatoti, elekrtromotoru korpusi
u.tml.

3.16. Uguns un spradzienbistamas telpas(apstaklos) izmantot
elektroinstrumentus ar spriegumu lidz 42V. Paaugstinatas uguns un
spradzienbistamibas telpas izmantot elektroinstrumentus ar spriegumu
lidz 12V.

3.17. Neaiztikt ar rokam kustoSus griezéjinstrumentus.(urbjus, abrazivas
ripas u.c.).

3.18. Aizliegts stradat ar rokas slipmasSinam un citiem elektroinstrumentiem
ar atri rotéjoSam darbigajam dalam (griez€jripa ripa u.tml.), ja tam nav
aizsargapvalku.

3.19. Aizliegts stradat bez aizsargbrillem un citiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem (cimdi, respirators u.c.) nemot véra darba
specifiku.

3.20. Darba laika nestavét griez€jinstrumenta rotacijas plaknes cela.

3.21. Neizmantot elektroinstrumentus tiem neparedzétiem meérkiem.
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4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekaveéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba, jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel.113 vai 112)
un japazino darba devéjam.

Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas. (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus
parvietot cietuso drosa vieta.)

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (01 vai 112),pazinot darba
devéjam wun palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

Nekavejoties zinot darba devéjam un bridinat paréjos stradajoSos par
bistamiem (riska) faktoriem kuri atklati,konstatéti darba laika un var
apdraudet darbinieku un klientu dzivibu un veselibu.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus nolikt
tiem paredzétas vietas.

5.2. Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta specapgérbu un
individualos aizsardzibas lidzeklus.

5.3. Parbaudit vai nav palikuSi gruzdosi, kvelojoSi priekSmeti, atkritumi vai
materiali.
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