DARBA AIZSARZDIBAS INSTRUKCIJA Nr. 23

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANA
DARBA

1. INSTRUKCIJAS MERKIS UN DARBIBAS SFERA

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas likumdoSanai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam,
var tikt sauktas ©pie disciplinaras, materialas, administrativas vai
kriminalatbildibas.

1.1. Si instrukcija nosaka:

1.1.1. darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
lidzeklus (IAL), t.i. lidzeklus, kuri paredzeti valkaSanai vai citadai
lietoSanai darba, lai aizsargatu lietotdja droSibu un veselibu no
viena vai vairaku darba vides faktoru iedarbibas;

1.1.2. priekSnosacijumus un tehniskos parametrus, lai varétu
parliecinaties par IAL atbilstibu noteiktajam prasibam, lietoSanas
apstakliem u.c. apkartéjiem faktoriem.

Piezime.

Si instrukcija neattiecas uz pretkritiena IAL, t.i. droSibas jostas/droSibas
sistémas, kuru lietoSanai ir izstradata atseviSka darba aizsardzibas instrukcija.
1.2. Si instrukcija ir saistosa:

1.1.3. visiem nodarbinatajiem, kuriem, atbilstoSi darba vides riska
vértéjuma noteikto kaitigo/bistamo faktoru novérSanai vai
samazinaSanai, darba veikSanas laikda wun pielietojot darba
aprikojumu, lietojami IAL;

1.1.4. nodarbinato tieSajam vaditajam, kurS izsniedz atbilstoSus IAL
lietoSanai un kuram janodroSina, lai specialie IAL butu apgadati ar
razotaja vai ta oficiala parstavja lietoSanas instrukcijam (turpmak
teksta — razotaja lietoSanas instrukcija) un IAL lietotajam tas butu
pieejamas;

1.1.5. kontrolgjoSam personam, kuras veic [IAL atbilstibas un lietoSanas
kontroli.

2. VISPARIGAS PRASIBAS

2.1. Darba veikSanas un darba aprikojuma pielietoSanas laika lietojamie IAL ir
noteikti attiecigajas darba aizsardzibas instrukcijas un ar kuru vins tiek
iepazistinats 1 x reizi gada. KoplietoSanai paredzetie IAL var tikt izdoti uz
brigadi.

2.2. Konkréta IAL lietoSanas terminu vai novecoSanas periodu ietekmé/nosaka:

1.1.6.razotaja noteiktie ierobezojumi;
1.1.7.noteiktais minimalais lietoSanas termins, nemot véra IAL
nolietoSanos un bojajumus, kas ietekmeé ta aizsargspéjas.
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Ja IAL atbilstoSu izmantoSanu var ievérojami ietekmét ta novecoSanas,
razotajs uz ta norada izgatavoSanas datumu un nosaka deriguma terminu
vai novecoSanas periodu.

Ja razotajs nenosaka IAL deriguma terminu vai novecoSanas periodu, tas
sniedz informaciju, kas dod iesp€ju lietotdjam paSam noteikt lietoSanas
ilgumu, nemot véra attieciga IAL kvalitati, glabasanas un lietoSanas, ka ari
tiriSanas, apkopes un apkalposanas apstaklus.

Nodarbinatajiem izdotie IAL pieder darba devéjam un tie lietojami tikai
darba vajadzibam. To apzinata bojaSana, t.sk. neatbilstoSa glabasana un
tiriSana, nav pielaujama. Par bojatu IAL, kas nevar pildit savas
aizsargfunkcijas, un IAL, kuram beidzies razotaja noteiktais lietoSanas
termin$ vai novecoSanas periods, nodarbinatajam nekaveéjoties jainforme
tieSais vaditajs. Sadi IAL janodod tieSajam vaditajam un jasanem to vieta
lietoSanai atbilstoSi IAL. Nodarbinatajam parejot cita amata un/vai beidzot
darba attiecibas ar darba devéju, vinam izsniegtie IAL janodod atbilstosi
uznémuma noteiktajai kartibai.

Uzglabajot IAL, nepaklaut tos mehaniskiem un biologiskiem bojajumiem,
ka ari kimisku vielu/produktu, gaismas, temperatiras vai mitruma kaitigai
iedarbibai.

Aizsargapgérbu mazgaSanai/tiriSanai un remontam janodod firmai, ar kuru
noslégts ligums. Aizsargapgérba nodoSanu veikt atbilstosi vietéjai kartibai.
Atkartota instruktaza darba vieta péc Sis instrukcijas tiek veikta ne retak
ka 1 x 12 ménesos.

3. INDIVIDUALIE __ AIZSARDZIBAS LIDZEKLI AIZSARDZIBAI PRET
IESPEJAMAM TRAUMAM UN DARBA VIDES FAKTORU IEDARBIBAS

3.1.

3.2.

3.3.

Parastie IAL (piem., sezonai atbilsto§s darba apgérbs, darba apavi, parastie
aizsargcimdi un cepure ar nagu) nodroSina lietotdja kermena dalu
aizsardzibu pret nosmeéréjumiem un minimaliem riskiem, t.i. pret
virspus€jam traumam (piem., nobrazumiem, durieniem, sagriezumiem
u.c.), vieglas iedarbibas tiriSanas lidzekliem un meéreniem apkartéjas vides
laika apstakliem.

Specialie AL aizsardzibai pret mehaniskiem triecieniem (grudieniem)

nodrosSina:

3.2.1. trieciena absorbciju, lai novérstu traumas, kuras var rasties no
kritoSu, lidojoSu vai mestu priekSmetu triecieniem vai lietotaja
kermena dalu sadursmes ar Skersli;

3.2.2. aizsardzibu pret kada priekSmeta iespieSanos aizsargataja kermena
dala vismaz lidz tadam Iimenim, kadu to nodrosina konkretais IAL;

3.2.3. aizsardzibu pret paslidésanu ar specialas konstrukcijas apavu
zolém;

3.2.4. aizsardzibu pret mehanisko vibraciju, lai lidz pielaujamam
paatrinajuma normam samazinatu kaitigo vibraciju ietekmi uz
lietotaja apdraudétajam kermena dalam vai visu kermeni.

Specialie IAL aizsardzibai pret karstumu un liesmu nodrosina:

3.3.1. lietoSanas apstakliem atbilstoSu termisko izolaciju, IAL mehanisko
izturibu un aizsardzibu pret aizdegSanos (piem., IAL metinaSanas
darbiem);
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3.3.2. islaicigu aizsardzibu pret aizdegSanos, augstam temperaturam,
karsta izkususa materiala S§lakatam u.c., uztverot lielako dalu
karstuma, lidz lietotajs atstaj apdraudéto vietu un, ja nepiecieSams,
nonem vai novelk attiecigo IAL (piem., [AL pret lielas jaudas
elektrisko loku);

3.4. Specialie IAL aizsardzibai pret elektrisko stravu nodroSina:

3.4.1. lietotaja aizsardzibu no elektroietaises/elektroiekartas nominala
sprieguma;

3.4.2. péc iesp€jas mazakas nopludes stravas, neparsniedzot razotaja
noteikto robezlimeni.

3.5. Specialie IAL aizsardzibai pret kimiskiem faktoriem (putekliem un/vai
bistamajam kimiskajam vielam/maisijumiem) nodroSina:

3.5.1. lietotaja elpoSanas un parentalo celu aizsardzibu lidz kimisko
faktoru pielaujamam normam;

3.5.2. lietotaja adas un acu aizsardzibu, noveérSot kimisko faktoru tieSu
nokluSanu uz lietotaja kermeni vai caurkluSsanu caur IAL
aizsargkartu.

3.6. IAL aizsardzibai pret trokSna radito risku nodroSina trok$na kaitigas
ietekmes uz lietotaju samazinajumu, lai neparsniegtu pielaujamas normas.
3.7. IAL, kas paredzeti aizsardzibai pret attiecigas kategorijas briesmam,
jaatbilst attiecigo standartu prasibam, jabut markétiem ar CE zimi un, ja

IAL atbilst specialajiem standartiem, — attiecigam piktogrammam (skat.

1.att.). Atbilstibu kdadam no standartiem norada §1 standarta numura

uzradiSana markéjuma. Markéjums var but uz pasa IAL/tam pievienotas
etiketes vai uz mazakas pardodamas iepakojuma vienibas.

pret zemam pret mehaniskam ¢ pret sliktiem laika apstakliem (lietus,
. — = T T o o
temperatiiram iedarbibam tdens, aulfstums lidz -5 °C), kur:
r X: Udens iekl@iSanas pretestibas klase;
pret karstumu un pret iegriezumiem Y: @idens tvaiku iestikSanas
pretestibas klase
. .. . pret zemu redzamibu, kur
pret statisko pret iegriezumiem X X apéarba klase:
elektribu ar motorzagi  AbSerba Rase;
& Y] Y: gaismu atstarojo$a materiala klase
pret kimiskam islaicigi pret kimiskam vielam un/vai
vielam tdens necaurlaidigi

1. att. Aizsargapgérbu un aizsargcimdu marké&umu piktogrammas un to skaidrojums

atklatu liesmu

3.8. Specialiem IAL, atkariba no to aizsardzibas spéjam, ir noteikta attieciga
klase un/vai aizsardzibas limenis no 1 — 5 (augstaks aizsardzibas limenis
atbilst augstakam riska limenim) un lietoSanas ierobeZojumi. Ja konkrétais
IAL nodroSina vairakas aizsardzibas, tas visas norada IAL markéjuma.

3.9. Specialiem IAL jabut apgadatiem ar razotaja lietoSanas instrukciju un/vai
informaciju uz IAL iepakojuma, kura noteikti konkréta IAL lietoSanas

nosacijumi: veicama parbaude pirms lietoSanas; lietoSanas
joma/ierobezojumi; tiriSanas un/vai dezinfekcijas noradijumi;
uzglabasanas un parbauzu noradijumi, transporté€Sanas nosacijumi u.c.
informacija.

3.10. Pastavigas darba vietas uz sienam, pie stacionariem darbgaldiem, uz
teritorijas iezogojuma un uz lietojama rokas vai mobila darba aprikojuma
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u.c. var but izvietotas rikojuma zimes, kas nosaka attiecigo IAL lietoSanu
(skat. 2.att.).

| . . [ (ww7 | ‘

: aizsargkivere - \
| jalieto dzirdes BT=N jalicto scias f jalieto
“- aizsardzibas lidzekli @f aizsardzibas lidzekli /4 Jf Antistatiski apavi

2. att. Rikojuma zimes IAL lietoSanai un to skaidrojums

jalieto
aizsargbrilles

jalieto
aizsargcimdi

4. GALVAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLU PIELIETOSANAS NOSACIJUMI

4.1.

4.2.

Parastie galvas aizsardzibas lidzekli (piem., auduma cepure ar nagu)
paredzeti aizsardzibai pret minimaliem riskiem, t.i. virspuséjam traumam
un apkartéjas vides laika apstakliem, bet papildus aizsardzibai, t.i. pret
mehaniskiem triecieniem (grudieniem), pret elektrisko stravu, aizsardzibas
spéju zemas temperatiras u.c., paredzéti specialie galvas aizsardzibas
lidzekli (piem., aizsargkiveres vai aizsargcepures, t.i. cepures ar
pastiprinatu galvas virsmas aizsardzibu).
Aizsargkiveres, aizsargcepures konstrukcija, to uzdevums un lietoSana:
4.2.1. aizsargkiverei (turpmak teksta — kivere) jaatbilst standarta EN 397
prasibam. Ta sastav no korpusa ar nagu un iekS§€ja aprikojuma,
kura ietilpst nesoSa lenta, reguléjama pakausa lenta, fikséta izméra
vai regul€jams amortizators, aizsargapSuvums, kas trieciena laika
slapé dalu kinétiskas energijas, reguléjama zemzoda siksnina, kas
uzlabo kiveres fiksaciju uz galvas. Ja razotajs ir paredz€jis, tad pie
kiveres ir iespéja piestiprinat papildus piederumus (piem., sejas
aizsegu, austinas, lukturi u.c.);
4.2.2. kivere aizsarga galvas virs€jo dalu pret:
4.2.2.1. no augSas kritoSu, lidojoSu priekSmetu iedarbibas.
Triecienspéks, ko galva sanem caur daléji sagrautu vai
bojatu kiveres korpusu un tas iekSéjo aprikojumu, nedrikst
but lielaks par SkN;
4.2.2.2. perforaciju, t.i. asu kritosu priekSmetu iedurSanos galva;
4.2.2.3. elektriskas stravas iedarbibu, islaicigi nejausi pieskaroties
lidz 440V vai 1000V spriegumaktivam dalam. Pielaujama
nopludes strava ne lielaka ka 1,2mA. Markéjums — attiecigi
440V un/vai 1000V;
4.2.2.4. sanu deformacijam. Tiek pielauta kiveres deformacija ne
vairak ka 40mm, bet paliekoSa deformacija — ne vairak ka
15mm. Markéjums - LD;
4.2.2.5. nelielam izkauséta metala Slakatam. Markéjums — MM;
4.2.2.6. no augSas kritoSiem, lidojoSiem priekSmetiem un
perforaciju ari loti zemas temperatiras no -20 °C lidz -50
°C. Markéjums — -20 °C; -30 °C; -40 °C; -50 °C (atbilstosi
prasibam);
4.2.3. kivere jalieto, ja tiek veikti Sadi darbi:
4.2.3.1. buvdarbi, t.sk. atrodoties teritorija, kur tiek veikti buvdarbi;
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4.2.3.2. sastatnu  uzstadiSana un  nojaukSana, instalaciju
uzstadisana un demontaza, darbs uz
sastatném/pastatném, zem tam vai to tuvuma;

4.2.3.3. darbs balstos, tornos, mastos, vai veicot darbu 1,5 m
augstuma no grunts parseguma vai atbalsta platformas; ja
Sim konstrukcijam nav aizsargnozogojuma vai darbu
veikSanai, nepiecieSams iziet arpus aizsargnozogojuma.

4.2.3.4. tranSeju/buvbedru rakSana, nolaiSanas/darbu veikSana
tranSejas, buvbedrés, Sahtas, akas;

4.2.3.5. darbs ar cilveku pacélaju, kravas celtnu u.c. celSanas
mehanismu tuvuma, ka ari veicot celSanas mehanismu
vadibu arpus kabines;

4.2.3.6. darbs ar kravu hidraulisko pacélaju noliktava;

4.2.3.7. darbs ar mobilo tehniku (piem., auto-, elektroiekravejs,
bobcat u.c.), ja tai nav aizsargjumts no izturiga materiala;

4.2.3.8. autoklava un rezervuaru apkalpoSana, koksnes apstrades
procesa vadiSana, kravu pienemsSana/brakésana, ka ari
parvietojoties pa Koka balstu razotnes teritoriju razoSanas
procesu laika;

4.2.3.9. darbs nestabilu kravumu tuvuma;

4.2.3.10.koku/balstu zagéSana, sagarumosSana un atzaroSana ar
motorzagi, krituSu koku novilk§ana, ka ari atraSanas So
darbu veicéju tuvuma,;

4.2.3.11.darbs ar krumgriezi/zales plavéju;

4.2.4. kiveres jalieto ari visiem nodarbinatajiem, kuri atrodas/veic darbu,
t.sk. veic parsléegumu operacijas:

4.2.4.1. apaksSstaciju teritorijas, apaksSstaciju, SP, FP un TP telpas,
kuras ir ekspluatacija esoSas iekartas, iznemot atseviski
izvietotas vadibas, akumulatoru, sakaru un
relejaizsardzibas telpas;

4.2.4.2. GL un AS]J;

4.2.4.3. KL ietaises (akas, tunelos, kolektoros un kanalos), ka ari
veicot/uzraugot KL parbaudes ar paaugstinatu spriegumu;

4.2.5. aizsargcepurei jaatbilst standarta EN 812 prasibam. Ta sastav no
plastikata korpusa, kas apvilks ar audumu un ar vai bez iekSé€ja
aprikojuma, kuriem janoslapé kinétiska energija. Ja razotajs ir
paredzejis, tad pie aizsargcepures ir iesp€ja piestiprinat papildus
piederumus (piem., sejas aizsegu, austinas);

4.2.6. aizsargcepure aizsarga galvas virs€jo dalu pret traumam (sasitumi
vai citi virspuséji ievainojumi)jun perforaciju no triecieniem pret
cietiem nekustigiem priekSmetiem. Triecienspéks, ko galva sanem
caur daléji sagrautu vai bojatu aizsargcepures korpusu un tas
iekSejo aprikojumu, nedrikst but lielaks par 10kN. Aizsargcepure
neaizvieto kiveri, jo ta nenodroSina aizsardzibu pret kritoSu vai
mestu priekSmetu iedarbibas, ka ari pieakétu/iestropétu
parvietojamo kravu iedarbibas raditam sekam;

4.2.7. aizsargcepure jalieto, ja tiek veikti transporta lidzeklu remontdarbi.

4.3. Prasibas kiveres vai aizsargcepures lietoSanai, apkopei un uzglabasanai:

4.3.1. kivere/aizsargcepure, lietojot to atbilstoSos apstaklos un ja tai nav

defekti, nodroSina atbilstoSu aizsardzibu razotaja noteiktaja laika
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4.3.2.

4.3.3.

Piezime.

perioda (atkariba no razotaja un izmantojama materiala tas var but
3+8 gadi, tapéc uz konkrétas kiveres/aizsargcepures tiek noradits
tas izgatavoSanas datums). Kiveres/aizsargcepures lietoSanas laiku
var ietekmét neatbilstoSa gaisa temperatira, kimisko vielu
iedarbiba, siltumu izstarojoSu iericu vai parmeériga saules staru
iedarbiba, ka ari neatbilstosa tas lietoSana, apkope, transportéSana
un uzglabasana, ka to noradijis razotajs;

ja kiverei/aizsargcepurei nav noradita papildus aizsardziba loti
zemas temperatura, tad ta nodroSina noteikto aizsardzibu pret
mehaniskiem triecieniem (grudieniem) wun perforaciju gaisa
temperatura lidz -10 °C;

pirms katras kiveres/aizsargcepures lietoSanas ta vizuali
japarbauda, lai kontrolétu vai tas korpusa un iekSéja aprikojuma
nav mehanisku bojajumu. Lai kivere/aizsargcepure nodrosinatu
atbilstoSu aizsardzibu, tai jabut noregulétai atbilstoSi tas lietotaja
galvai;

Veicot spriegumaktivus darbu vai darbus, kuru laika lietojama kivere var
nokrist no galvas (piem., intensivi noliecoties, paceloties un veicot darbu
augstuma u.c.), jabut aiztaisitai un atbilstoSi noregulétai kiveres zemzoda

siksninai.
4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

Piezime

aizliegts  veikt jebkadas izmainas  kiveres/aizsargcepures
komplektacija vai bojat to, ka ari pielagot to citu papildus
piederumu uzstadiSanai, ja razotajs to nav paredzéjis. Kiveri
nedrikst krasot, paklaut Skidinataju un limju iedarbibai, ka ari
Iimét uz tas uzlimes;

kiveres/aizsargcepures korpusu, iekS€jo aprikojumu un zemzoda
siksninu drikst mazgat ar siltu tdeni un ziepém, nosusinot ar
mikstu dranu un dabigi zavejot. Nedrikst izmantot abrazivus
materialus;

kiveri/aizsargcepuri neuzglabat tieSu saules staru un siltumu
izstarojoSu iericu tuvuma, ka ari kimiski agresiva vide;
kivere/aizsargcepure péc tas lietoSanas termina beigam, ka ari
kivere/aizsargcepure, kurai ir mehaniski bojajumi vai kura bijusi
paklauta spécigam triecienam turpmak vairs nav lietojama pat tad,
ja nav redzamu ar€ju bojajumu.

Ziema, aizsardzibai no aukstuma, zem kiveres lietojama zemkiveres cepure.

5. ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU PIELIETOSANAS NOSACIJUMI

5.1. Roku aizsardzibai lietojamie Sutie, trikotazas un poliméru cimdi:
5.1.1. parastie aizsargcimdi aizsardzibai pret nosmeéréSanos un

minimaliem riskiem (aizsarga pret: priekSmetu izslidéSanu no rokam,
atmosferas iedarbibas, virspuséjam mehaniskam iedarbibam,

viegliem triecieniem un vibraciju, kas neietekmé cilvéka dzivibas

funkcijas, vajas iedarbibas mazgaSanas lidzekliem, rikoSanos ar
priekSmetiem, kuru virsmas temperatira nav augstaka par 50 °C);

5.1.2. specialie aizsargcimdi aizsardzibai pret:
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5.1.2.1. mehaniskam iedarbibam (aizsarga pret: durieniem,
iegriezumiem, lokalas vibracijas iedarbibu);
5.1.2.2. paaugstinatam temperaturam (aizsarga pret: dzirkstelu,
izkauséta metala Slakatu iedarbibu, siltuma izstarojumu,
atklatu uguni, kontaktu ar paaugstinatas temperatiras
uzkarsétam virsmam);
5.1.2.3. joniz€josu starojumu;
5.1.2.4. skabju/sarmu Skidumiem (aizsarga pret skabju/sarmu
caurlaidibu);
5.1.2.5. 1deni, netoksisku vielu Skidumiem, biologiskiem faktoriem
(aizsarga pret tidens caurlaidibu);
5.1.2.6. organiskiem Skidinatajiem, t.sk. lakam, krasam wuz
skidinataju bazes;
5.1.2.7. naftas produktu un ellu iedarbibu;
5.1.2.8. elektrisko stravu (pielaujama nopludes strava ne lielaka ka
12mA, bet NVS valstis razotajiem cimdiem — ne lielaka ka
9mA).
5.2. Aizsargcimdi jalieto, ja tiek veikti Sadi darbi:
5.2.1. smagumu parvietoSana ar fizisku speku;
5.2.2. montazas, parbuves darbi, tehniskas apkopes un remontdarbi;
5.2.3. zemes rakSana, darbs akas, tvertnes;
5.2.4. darbibas ar asiem priekSmetiem, ja tas nav saistitas ar tadiem
mehanismiem, kuros varétu ieraut cimdus;
5.2.5. darbs ar stiklu, asiem priekSmetiem, grieSana un cir§ana,;
5.2.6. darbs ar/pie karstiem materialiem, ar atklatu ugunsavotu, ka ari
pie atklata ugunsavota;
5.2.7. metinaSana/grieSana;
5.2.8. darbs ar kimiskam vielam,;
5.2.9. darbs elektroietaisés, kuras ir vai var but spriegums;
5.2.10. darba aprikojuma griezoSo elementu nomaina;
5.2.11. darbs ar motorzagi, pneimatiskajiem amuriem u.c. rokas
instrumentiem vai rokas vadibas masinam (piem., vibroblietém).
Piezime.
Specialie vibraciju slapéjosi aizsargcimdi lietojami darbos, kuros izmanto darba
aprikojumu (piem., rokas elektriskie/iekSdedzes dzin€ja instrumenti, masSinas
un iekartas ar rokas vadibu), kuram uz rokam parvadamais vibracijas limenis
parsniedz pielaujamo normu (2,5 m/s?). Ja norma netiek parsniegta, lietot
aizsargcimdus pret minimaliem riskiem.
5.3. Aizsargcimdiem jaatbilst standarta EN 420 un/vai specifisko standartu
(piem., EN 388 (pret mehaniskiem riskiem), EN 407 (pret karstumu/uguni),
EN 12477 (metinataju aizsargcimdi), EN 60903 (dielektriskiem cimdiem,
darbam zem sprieguma) u.c.), prasibam, jabut atbilsto§i markétiem un tie
jakopj un jauzglaba atbilstosi razotaja noteiktajam prasibam.
5.4. Prasibas dielektrisko cimdu lietoSanai, kopSanai un uzglabasanai:
5.4.1.celektroietaisés atlauts lietot NVS valstis razotus dielektriskos
cimdus ar markéjumu OH 3B (mom.) un Eiropas valstis razotus
atbilstoSas klases dielektriskos cimdus, kurus:
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5.4.1.1. elektroietaisés lidz 1000V lieto ka pamata
elektroaizsardzibas lidzeklil (piem., atverot Lkabelu
savienotajuzmavu, parbaudot sprieguma neesamibu un
uzliekot zemé&jumu GL, iznemot dro§inataju zem sprieguma
ar izoléjoSo stieni vai izoléjoSo rokturi bez adas apvalka,
veicot meérijjumus ar meérknaiblém no GL balsta, veicot
spriegumaktivu kabelu parvietoSanu u.c. darbi, kuru laika
ir iespéja pieskarties atklatam spriegumaktivam dalam);

5.4.1.2. elektroietaisés virs 1000V — ka papildus elektroaizsardzibas
lidzekli2, lietojot visa veida izoléjoSos stienus (piem.,
operativos stienus, izolétajstieni droSinataju iznemsSanai
zem sprieguma, stienus zemeéjuma uzlikSanai, kabelu
caurdura izoletajstieni, meérstieni), izoletajknaibles
droSinataju iznemSanai zem = sprieguma, sprieguma
uzraditajus u.c.;

5.4.2. dielektriskiem cimdiem, kuri atbilst standarta EN 60903 prasibam,
jabut markétiem ar dubulttrijstira simbolu A" un noraditai
pielietoSanas klasei, kura atbilst elektroietaises spriegumam:

5.4.2.1. 00. klase (max. darba spriegums 500V), krasas kodéjums
smilSu krasa,;

5.4.2.2. 0. klase (max. darba spriegums 1kV), krasas kodé&jums
sarkana krasa;

5.4.2.3. 1. klase (max. darba spriegums 7,5kV), krasas kod&jums
balta krasa;

5.4.2.4. 2. klase (max. darba spriegums 17kV), krasas kodéjums
dzeltena krasa u.c.;

Piezime.

Zem dielektriskiem cimdiem velkami kokvilnas cimdi, lai mazinatu plaukstu
sviSanu, bet ziema, lai aizsargatu tas no aukstuma. Virs dielektriskiem cimdiem,
kuri atbilst standarta EN 60903 prasibam, bet nav ar specialu mehanisku
izturibu, jalieto mehaniski izturigus aizsargcimdus dielektrisko cimdu
aizsardzibai. Aizsargcimdiem jaatbilst péc izméra, lai dielektriskie cimdi netiktu
deforméti, ka ari attalums no to aproces malas lidz dielektrisko cimdu aproces
malai nedrikst but mazaks par: 13mm — 00. un 0.klases dielektriskiem cimdiem,
25mm - 1.klases dielektriskiem cimdiem un 51mm - 2.klases dielektriskiem
cimdiem. Pirms aizsargcimdu uzvilkSanas, parliecinaties, ka tie nav netiri, ka
tajos nav asu priekSmetu, kas var bojat dielektrisko cimdus.

5.4.3. uz dielektriskiem cimdiem jabut skaidri redzamam markéjumam,
uzskaites numuram un nakosas periodiskas parbaudes
datumam;

5.4.4. pirms katras dielektrisko cimdu lietoSanas tie vizuali jaapskata
vai tie nav mehaniski bojati, nosmeéréti vai mitri un japarbauda uz
veselumu, tos sarullgjot no stulma puses. Nedrikst but gaisa
noplude, kas liecinatu, ka cimds ir caurs;

5.4.5. veicot darbu, aizliegts atlocit dielektrisko cimdu aproces malu;

! Pamata EDL — Iidzeklis, kura izolacija ilgsto$i iztur elektroietaises darba spriegumu un kur$ paredzéts darbam uz
spriegumaktivam dalam, nodroS$inot lietotaja aizsardzibu pret elektriskas stravas/sprieguma iedarbibu.

2 Papildus EDL — Iidzeklis, kur$ pats par sevi pie eso$d elektroietaises sprieguma nevar nodroSinat lietotdja
aizsardzibu pret elektriskas stravas/sprieguma iedarbibu, bet gan papildina pamata EDL, ka arT nodroS$ina aizsardzibu
pret pieskarspriegumu.
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5.4.6.

5.4.7.

5.4.8.

5.4.9.

nedrikst pielaut dielektrisko cimdu saskarsmi ar ellu, taukiem,
terpentinu, vaitspirtu vai stipru skabi;

ja dielektriskie cimdi ir notraipiti, tie jamazga ar ziepém un udeni
temperattira, kas neparsniedz razotdja noteikto, péc tam tie
skartas dalas nekavéjoties janotira ar piemeérotu Skidinataju,
izvairoties no parmeérigas Skidinataja lietoSanas. Péc tam
janomazga un jaapstrada ka iepriekS aprakstits. Nedrikst lietot
benzinu, parafinu vai vaitspirtu, lai notiritu Sada veida traipus;
dielektriskos cimdus, kas kluvu$Su mitri lietojot vai mazgajot,
rupigi jaizzave, ieveérojot, ka zavéSanas temperatiira nedrikst
parsniegt 65 °C;

sausi dielektriskie cimdi jaglaba to iepakojuma. JanodroSina, lai
tie nebutu saspiesti vai saliekti, lai netiktu turéti tieSa saules
staru ietekme, siltuma avotu vai ozona avotu tuvuma. Apkartéjas
vides temperatura tiek rekomendéta no +10 °C lidz +21 °C;

5.4.10. ievérot konkréto dielektrisko cimdu parbaudes terminu, nododot

5.5. Prasibas

tos periodiskajam parbaudém.
kimiski izturigu aizsargcimdu lietoSanai, kopSanai un

uzglabasanai:

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.

5.5.5.

pirms cimdu lietoSanas parliecinaties, ka tiem nav mehanisku
bojajumu (caurumi, iegriezumi, plaisas, parravumi u.c. defekti);
cimdus uzvilkt tiras un sausas rokas;

ievérot razotaja noteikto cimdu lietoSanas laiku;

stradajot ar bistamam kimiskam vielam/maisijumiem, ieteicam
nedaudz atlocit aproces malu, lai kimija nenoklttu uz adas;

lai nesamazinatu cimda aizsargspéjas, pirms to novilSanas, tos
atbilstoSi notirit:

5.5.5.1. péc darba ar krasam un pigmentiem, notirit ar atbilstosa

skidinataja sameércétu audumu un noslaucit ar sausu
audumu;

5.5.5.2. péc darba ar skidinatajiem un atSkaiditajiem, noslaucit ar

sausu audumu;

5.5.5.3. péc darba ar skabém vai sarmiem, rupigi nomazgat tekosa

5.5.6. ¢

udeni, péc tam noslaucit ar sausu audumu;
imdus neuzglabat tieSu saules staru iedarbiba un apsildes iericu

tuvuma;

5.5.7. gumijas cimdus nepaklaut ellu, benzina u.c. gumiju sagraujosSu
vielu ietekmei;

5.5.8. ieverot razotaja noteiktas papildus prasibas.

6. SEJAS UN

ACU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU PIELIETOSANAS NOSACIJUMI

6.1. Sejas un acu aizsardzibai lietojami Sadi aizsardzibas lidzekli:
6.1.1.valéjas (ar vai bez sanu aizsarga) un hermeétiskas (sejai cieSi

p
6.1.2.s

ieguloSas) aizsargbrilles;
ejas aizsegi (piem., darbam zem sprieguma vai darbam ar

motorzagi u.c.), un sejas aizsegi metinasanai.
6.2. Sejas un acu aizsardzibas lidzekli aizsarga pret:
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6.2.1.

optisko starojumu (ultravioleto, infrasarkano un spilgtu redzamo
gaismu). Aizsardzibai lieto aizsargbrilles vai sejas aizsegus ar
attiecigiem gaismas filtriem, kuru caurlaidibu raksturo gradacijas
Sifrs, t.i. skalas numura un aizsardzibas klases kombinacija (piem.,
2-1,2).

MetinaSanas gaismas filtra markéjuma norada gradacijas Sifru bez skalas
numura, ievérojot metinasanas veidu un tehniskos parametrus:

6.2.1.1. gazes metinasana/grieSana un lodéSana-metinaSana -
gradacijas S§ifrs no 4 lidz 7, nemot véra gazes patérinu
degls;

6.2.1.2. loka metinasSana — gradacijas Sifrs no 8 lidz 15, nemot véra
stravas lielumu, loka veidu un apstradajama metala
sastavu;

6.2.1.3. plazmas grieSana — gradacijas Sifrs no 9 lidz 13, nemot
véra stravas lielumu;

Ultravioleta starojuma (UV) gaismas filtra markéjuma norada attiecigu
gradacijas Sifru 2-1,2 vai 2-1,4 jeb 3-1,2 lidz 3-5. Filtriem ar skalas
numuru 3 ir labaka krasu uztvere.

Infrasarkana starojuma gaismas filtra markéjuma norada gradacijas Sifru
no 4-1,2 lidz 4-10.

Saules staru gaismas filtra markéjuma norada gradacijas Sifru no 5-1,1 lidz
5-4,1 jeb 6-1,1 lidz 6-4,1. Filtri ar skalas numuru 6 ir normeéti ari
aizsardzibai pret ultravioleto starojumu;

6.2.2,

6.2.3.

6.2.4.
6.2.5.

6.2.6.
6.2.7.

6.2.8.

Piezime.

mehanisku iedarbibu no lidojoSam dalinam, kadas var rasties darba
laika. Ja IAL atbilst visparigam prasibam, markéjuma simbols
netiek uzradits. Markéjuma simbols — S, kur$ atbilst paaugstinatai
mehaniskai izturibai, t.i. dalinu triecienam ar atrumu 5,1m/sek.;
liela atruma lidojoSam dalinam. Markéjuma simboli — A, B, F, kuri
attiecigi atbilst dalinu spécigam triecienam ar atrumu 190m/sek.,
vidéjam triecienam ar atrumu 120m/sek., mazam triecienam ar
atrumu 45m/sek. Simbolu A, B, F kombinacija ar T nozimeé
aizsardzibu ekstremalas temperaturas no -5 °C lidz +55 °C;
Skidrumu pilieniem un Slakatam. Markéjuma simbols — 3;

rupjas dispersijas (> Sum) aerosoliem (putekliem). Markéjuma
simbols — 4;

gazém un sikas dispersijas aerosoliem. Markéjuma simbols - 5;
elektriska loka u.c. termisko procesu izstarojumiem. Markéjuma
simbols — 8, kurS atbilst elektriska loka raksturlielumiem: max.
isslegumstrava — 12KkA;

izkauseéta metala dalinam un karstam, cietam dalinam. Markéjuma
simbols — 9;

Markeéjums var but atseviski gan uz brillu lécam/sejas aizsega stikla, gan uz
aizsargbrillu/sejas aizsega ietvara (skat. 3.att., 4.att.), gan kopigs markéjums uz
ietvara, ietverot visus nepiecieSamos markéjuma simbolus. Lécu markéjuma
norada ari optisko klasi, kur 1. klase ir lietojama bez ierobezojumiem, bet 2. un
3.klase — ar lietoSanas laika ierobezojumiem. Ja IAL ir ar specialu parklajumu,
kas nodroSina pret aizsviSanu, to marké ar simbolu — N.
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Gaismas filtra Optiska klace
aizsardzibas

klase

Pielietosanas
sféra

Mehaniska izturiba
Gaismas filtra tips, noradot Rafotijs

skalas numuru. Metnasanas
filtriem to neuzrada

3. att. Aizsargbrillu lécu/sejas aizsega stikla markéjuma piemeérs

Pielietosanas Maza izméra

Razotajs
Standarts
Mehaniska UV gaismas filtra
izturiba gradacijas $ifrs

4. att. Aizsargbrillu/sejas aizsega ietvaru markéjuma piemeérs

6.3. Aizsargbrilles jalieto, ja tiek veikti Sadi darbi:

6.4.

6.5.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.

6.3.6.

metinaSana/grieSana, slipéSana/grieSana ar abraziviem
instrumentiem, darbs ar metalapstrades un kokapstrades
darbgaldiem, metalapstrades iekartam;

darbs ar knaiblém, ja nokniebtais materials var lidot, radot acs
traumu;

darbs ar griezoSiem /skaldoSiem mehaniskiem rokas instrumentiem,
ja razotajs to noradijis ar rikojuma zimi ,Jalieto aizsargbrilles” (skat.
2.att.);

darbs ar agresivam kimiskam vielam (piem., skabes, sarmi vai
baziskiem Skidumiem, dezinfekcijas lidzekliem, korozijas tiriSanas
lidzekliem u.c.);

jebkurs cits darbs, kura laika ir nepiecieSamas 6.2.p. minétas
aizsardzibas vai kuru veic virs galvas;

darbi elektroietaisés (piem., dro§inataju maina zem sprieguma
zemsprieguma un augstsprieguma EI, zemsprieguma kabelu
uzmavu atversana).

Sejas aizsegi jalieto, ja tiek veikti Sadi darbi:

6.4.1.
6.4.2.

6.4.3.
6.4.4.

darbs ar motorzagi/kramgriezi;

liela apjoma metinasana/grieSana. Sie sejas aizsegi nodrosina ari
aizsardzibu pret elektrisko stravu (nopludes strava ne lielaka ka
1,2mA);

automasinu mazgasSana ar augstspiediena iekartu;

darbi elektroietaisés (piem., spriegumaktivi darbi, augstsprieguma
kabela caurdurSana ar caurdura izolétajstieni u.c.).

Sejas un acu aizsardzibas lidzekliem jaatbilst standarta EN 166 u.c.
specifisko standartu prasibam un jabut atbilstoSi markeétiem. Sejas un acu
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aizsardzibas lidzekli jalieto atbilsto§i to markéjuma noraditajam
aizsardzibam, tie jakopj un jauzglaba atbilstoSi razotaja noteiktajam
prasibam.

7. DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLU PIELIETOSANAS NOSACIJUMI

7.1. Dzirdes aizsardzibai lietojami §adi aizsardzibas lidzekli:

7.1.1. austinas ar dazada veida stiprinajuma izpildijumu;

7.1.2. ausu ieliktni vienreizéjai vai daudzkartéjai lietoSanai.

7.2. Dzirdes aizsardzibas lidzekli jalieto, ja tiek veikti Sadi darbi:

7.2.1. darbs ar pneimatiskiem, elektriskiem un iekSdedzes dzin€ja
instrumentiem, ja ta raditais trokSna limenis parsniedz pielaujamas
normas (> 80dB (A)). Parasti tadus instrumentus razotajs ir markeéjis
ar atbilstoSu rikojuma zimi ,Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli”
(skat. 2.att.);

7.2.2. darbs ar metala presém vai to tuvuma, kompresoru apkalpoSana
u.c. darbi, ja trokSna limenis parsniedz pielaujamas normas.
Pastavigas darba vietas telpas par to liecina rikojuma zime ,Jalieto
dzirdes aizsardzibas lidzekli”.

7.3. Austinam jaatbilst standarta EN 352-1 prasibam, bet ausu ieliktniem -
standarta EN 352-2 prasibam. Austinam/ausu ieliktnu iepakojumam jabut
atbilstoSi markétiem, noradot trokSna pazeminaSanas limeni SNR (dB)
un/vai trokSna limena samazinajumi frekvencés H, M un L (dB). Lietojot
austinas, tam labi japiegul, lai nodroSinatu maksimalu aizsardzibu. Bieza
barda un mati ap ausim var but par iemeslu, ka austinas labi nepiegulés.
Ausu ieliktni jaieliek ausis ta, ka tas noradits uz to iepakojuma. Austinu/
ausu ieliktni daudzkartéjai lietoSanai uzglabasanu, tiriSanu un apkopi veikt
atbilstoSi razotaja prasibam.

8. ELPOSANAS UN PARENTERALO CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU
PIELIETOSANAS NOSACIJUMI

8.1. ElpoSanas un parenteralo celu aizsardzibai lietojami $adi filtréjoSie
aizsardzibas lidzekli:

8.1.1. filtréjoSas pusmaskas jeb respiratori pret putekliem, gazém un
tvaikiem vai to kombinaciju ar vai bez izelpas varstu;

8.1.2. pusmaskas/maskas no izoléjoSa materiala ar mainamiem filtriem
pret putekliem, gazém un tvaikiem vai to kombinaciju.

Piezime.

FiltréjoSie aizsardzibas lidzekli lietojami aizsardzibai pret augstak minétiem

faktoriem, ja skabeklis gaisa nav mazak ka 17% no tilpuma. Respiratori un filtri

var but vienreizéji vai paredzéti atkartotai lietoSanai, ko nosaka razotajs un

nemot véra gaisa piesarnojuma limeni.

8.2. Respiratori/pretputeklu filtri jalieto atbilstoSi to aizsardzibas klasei, kas
noradits uz respiratora/filtra markéjuma:

8.2.1. FFP1/P1 (zemas efektivitates respiratori/filtri) — netoksiskie putekli:
metalu putekli, ogles putekli, sausas darvas putekli, poliméri. Migla,
kas veidojas pie izsmidzinaSanas un kondensacijas, ja neizdalas
kaitigi tvaiki;
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8.2.2. FFP2/P2 (vidéjas efektivitates respiratori/filtri) — smalki/toksiski
putekli: metalu saturosas rudas putekli, ogles putekli, svins.
Cements. Metalu dumi un migla, ieskaitot kobaltu, aluminiju,
svinu, alvu, hromu; oksidi, cinks; metinasanas dtmi;

8.2.3. FFP3/P3 (augstas efektivitates respiratori/filtri) — smalki putekli,
dimi un udens migla: metalu saturoSas rudas putekli ieskaitot
manganu, hromu, svinu; grants, kvarcs, ogles. Metalu dumi un
migla: migla (iznemot uz ellas bazes); kadmijs; gumijas dumi;
kancerogénie aerosoli.

Piezime.
Pretputeklu filtru krasas markéjums — balts.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Pusmaskas/maskas ar pretgazu filtriem jalieto atbilstoSi to markai un

aizsardzibas klasei, kas noradits uz filtra markéjuma:

8.3.1. A - organiskas gazes un tvaiki ar variSanas punkta temperattru
<60 °C. Krasas markéjums — bruns;

8.3.2. AX - zemas variSanas punkta (< 65 °C) organiski savienojumi.
Krasas markéjums — bruns;

8.3.3. B - neorganiskas gazes un tvaiki t.sk., hlors, hidrogensulfids
(sérudenradis), hidrogencianids (zilskabe), nav derigs pret
oglmonoksidu. Krasas markéjums — peléks;

8.3.4. E - seéra dioksids, hidrogenhlorids (Gdenradis) un citas skabas
gazes. Krasas markéjums — dzeltens;

8.3.5. K - darbam ar amonjaku un ta atvasinajumiem (amini). Krasas
markéjums — zals;

8.3.6. ABE — A, B un E filtru kombinacija. Krasas markéjums — bruns-
peleks-dzeltens;

8.3.7. ABEK - A, B, E un K filtru kombinacija. Krasas markéjums — brans-
peléks-dzeltens-zals;

8.3.8. filtru aizsardzibas klases: 1. klase - zemas efektivitates filtri; 2.
klase — videjas efektivitates filtri; 3. klase — augstas efektivitates
filtri.

Pusmaskas/maskas ar kombinétiem puteklu, gazu un tvaiku filtriem jalieto

atbilstoSi to aizsardzibas klasém un markai, kuri noraditi filtru markéjuma.

ElpoSanas un parenteralo celu aizsardzibas lidzekli jalieto, ja tiek veikti

Sadi darbi:

8.5.1. darbs kanalizacijas akas;

8.5.2. kokapstrades darbi, kuru laika var but daudz puteklu;

8.5.3. katlumaju apkures krasns kurtuves u.c. tiriSana;

8.5.4. darbs ar abraziviem instrumentiem;

8.5.5. krasosSanas darbi;

8.5.6. metinaSana/grieSana;

8.5.7. darbs ar kimiskam vielam un maisjjumiem, kas nelabveligi
iedarbojas uz elpoSanas celiem un gremoSanas organiem.

Respiratoriem aizsardzibai pret sikam dalinam (putekliem) jaatbilst

standarta EN 149 prasibam, pusmaskam/maskam no izol€joSa materiala

jaatbilst standarta EN 140 prasibam, bet to puteklu filtriem — standarta EN

143 prasibam, gazu, tvaiku un kombinétiem filtriem - standarta EN 141

prasibam.

8.7. Prasibas respiratoru vai pusmasku/masku lietoSanai:
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8.7.1.ja respirators ir aprikots ar izelpas varstu, parbaudit vai tas nav
bojats un vai tas darbojas. NepiecieSamibas gadijuma respirators
janomaina;

8.7.2.parbaudit respiratoru vai pusmasku/masku pieklauSanas cieSumu.
Bieza barda var but par iemeslu, ka respiratori vai
pusmaskas/maskas labi nepiegulés un aizsargfunkcijas pilniba
nenodrosinas;

8.7.3.to uzglabasanu, tiriSanu un apkopi veikt atbilstoS§i razotaja
noteiktajam prasibam.

8.8. Prasibas filtru lietoSanai:

8.8.1.ievérot razotaja noteiktas prasibas filtru glabasanas nosacijumiem
un terminam, ka ari deriguma terminam;

8.8.2.filtrus parbaudit un salikt atbilstoSi razotaja noteiktajam prasibam;

8.8.3.filtri lietojami razotaja noteikto laiku vai lidz sak just kimisko vielu
smaku vai paradas pazimes par grutu elpoSanu, lietojot puteklu
filtrus.

9. KAJU UN PEDU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU PIELIETOSANAS NOSACIJUMI

9.1. Kaju un pédu aizsardzibai lietojami Sadi aizsardzibas lidzekli:

9.1.1. sezonai atbilstoSi droSibas apavi (zemi apavi, zabaki lidz potitém,

stulmzabaki) ar atbilstoSu aizsardzibas limeni:

9.1.1.1. SB - droSibas apavi ar pamata aizsardzibas ipa§ibam, t.i.
adas apavi vai gumijas/poliméru zabaki ar purngala
aizsardzibu, neslido$u, ellas un benzina izturigu zoli;

9.1.1.2. S1 - adas apavi ar SB aizsardzibas limeni + papéza
triecienizturiba un antistatiska zole;

9.1.1.3. S2 - adas apavi ar S1 aizsardzibas limeni + apavu virsdalas
noturiba pret Gidens caurlaidibu un uzsuksSanu;

9.1.1.4. S3 - adas apavi ar S2 aizsardzibas limeni + necaurdurama
zole;

9.1.1.5. S4 - gumijas/poliméru zabaki ar SB aizsardzibas limeni +
papéza triecienizturiba un antistatiska zole;

9.1.1.6. S5 - gumijas/poliméru zabaki ar S4 aizsardzibas limeni +
necaurdurama zole;

9.1.2. dro§ibas apavi - zabaki darbam ar motorzagi aizsarga pret
sagrieSanos ar motorzaga kédi;

9.1.3. darba apavi ar minimalu purngala aizsardzibu (piem., darba kurpes
(lietojami iekStelpas, ja nav japarvieto smagumi), gumijas zabaki,
zvejnieku zabaki vai zabaki savienoti ar puskombinezonu (lietojami
parvietojoties slapjas vietas vai veicot darbu slikSnas) u.c.).

9.2. Kaju un pédu aizsarglidzekli jalieto, ja tiek veikti §adi darbi:

9.2.1. jebkurs darbs, kuru veikSanai izdoti sezonai/darba apstakliem
atbilstosi kaju un pédu aizsardzibas lidzekli;

9.2.2. intensiva GL trases tiriSana ar motorzagi (lietojami zabaki darbam
ar motorzagi).

9.3. Apaviem jaatbilst standarta EN 345 vai EN ISO 20345 prasiba, bet
aizsargzabakiem darbam ar motorzagi jaatbilst standarta EN ISO 17249
prasibam. Aizsardzibas lidzekliem jabut atbilsto$§i markétiem, tie jakopj un
jauzglaba atbilstoSi razotaja noteiktajam prasibam.
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10. KERMENA VAI TO DALU AIZSARDZIBAS LIDZEKLU PIELIETOSANAS
NOSACIJUMI

10.1. Aizsardzibai pret kaitigu darba vides faktoru iedarbibu lietojami:

10.1.1. darba apgérbs aizsardzibai pret nosméréSanos un minimaliem

riskiem ar vai bez gaismu atstarojoSiem elementiem;

10.1.2. specialais aizsargapgérbs aizsardzibai pret:

10.1.2.1.sliktiem laika apstakliem;

10.1.2.2.mehaniskam traumam;

10.1.2.3.kimiskam vielam/produktiem;

10.1.2.4.pret kausétiem metaliem un infrasarkano starojumu;

10.1.2.5.karstumu un/vai liesmam un/vai elektriska loka
termisko iedarbibu

10.1.2.6.iegriezumiem ar motorzagi;

10.1.2.7.zemu redzamibu;

10.1.2.8.noslikSanu;

10.1.2.9.statisko elektribu.

10.2. Darba apgérbs jalieto, ja tiek veikts jebkur§ darbs, kuru veik$anai tas

10.3.

10.4.

10.5.

Specialie aizsargapgérbi jalieto, ja tiek veikti Sadi darbi:
10.3.1. darbs ar motorzagi (jalieto biksu uzlikas);
10.3.2. intensiva metinaSana/grieSana (jalieto metinataja

aizsargapgérbs);

10.3.3. darbs ar kimiskam vielam/produktiem (jalieto atbilstoSs

priekSauts vai aizsargkombinezons);

10.3.4. darbs ara lieti un aukstuma, automasSinu mazgaSana (jalieto

atbilstoSs aizsargapgeérbs pret lietu, Gdeni un aukstumu lidz - 5
OC);

10.3.5. darbs kanalizacijas akas wun tvertnés (jalieto atbilstoSs

aizsargkombinezons);

10.3.6. darbs uz ielam, autoceliem un to tieSa tuvuma (jalieto atstarojosa

veste);

10.3.7. darbs slikSnas (jalieto glabsanas veste);
10.3.8. darbs elektroietaisés, kuru laika var rasties elektriskais loks

(piem., parslegumu veikSana, spriegumaktivs darbs elektroietaisée,
kur elektriska loka kritoSa energija ir 3,2cal/cm2 vai lielaka)
(jalieto aizsargapgérbs no speciala auduma);

Specialiem aizsargapgérbiem jaatbilst standarta EN 340 u.c. specifisko
standartu prasibam.

Prasibas aizsargapgérbam pret elektrisko loku no speciala auduma un ta
lietoSanai:

10.5.1. aizsargapgérbam no specidla auduma jaatbilst visparigajam

standartam EN ISO 11612 vai EN 531 ar A un B aizsardzibu un
specifiskajam standartam EN 61482 vai ENV 50354 ar atbilstosSas
klases aizsardzibu pret elektriska loka termisko iedarbibu (skat.
S.att.). 1. klase — aizsardziba pret 4KkA 1isslégumstravas raditu
elektrisko loku, 2. klase — aizsardziba pret 7kA isslégumstravas
raditu elektrisko loku;
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EN 61482 vai - saskana ar standartu EN 61482 vai ENV 50354, nodroSina
ENV 50354  testu rezultatu veértibas aizsardzibai pret elektriska loka
Class 2 termisko iedarbibu ar 2. aizsardzibas klasi

A Bl C1 E2 -saskana ar standartu EN ISO 11612 vai EN 531, nodro$ina testu rezultatu vértibas, kur:
A — uguns izturiba (p&c testa izstradajuma nav caurumu vai degSanas pazimes);
B — aizsardziba pret konvekcijas karstumu ar 1. aizsardzibas klasi;
C — aizsardziba pret infrasarkano starojumu ar 1. aizsardzibas klasi;
E — aizsardziba pret kauséta teérauda Slakatam ar 2. aizsardzibas klasi

5. att. Aizsargapgérba pret elektrisko loku markéjuma piktogramma un apziméjumi

10.5.2. lai aizsargapgérba specialais audums saglabatu savas
aizsargspéjas, to nedrikst paklaut kimisku vielu iedarbibai (ipasi
skabes un hlors) un tas jatira, ievérojot specialas prasibas, ko
nodro§ina apgérbu tiriSanas firma, ar kuru noslégts ligums.
Tapéc, lai S§ads aizsargapgérbs butu identificéjams, etikete (birka)
pie ta jasaglaba visu aizsargapgérba lietoSanas laiku;

10.5.3. pirms aizsargapgérba lietoSanas/uzglabasanas parbaudit vai tas
nav nosmeéréts ar ellam u.c. degSanu veicinoSiem produktiem, vai
auduma nav radusSies defekti (izdilumi, caurumi) un vai aizdares
furnittora nodroSina savas funkcijas, kas kopuma un atseviski var
ietekmét apgérba aizsargspéjas.

10.6. Prasibas bikS§u uzlikam pret iegrieSanu ar motorzaga kédi un to lietoSanai:

10.6.1. bikSu uzlikam jaatbilst standarta EN 381-5 prasibam;

10.6.2. nejausSas iezagéSanas gadijuma motorzaga kéde iesprust speciala
bikSu uzliku pretiegriezuma aizsargslani, apturot kédi. 1. klases
biksu uzliku aizsargslanis, kas uzsuts uz to priekSéjas dalas,
iztur kédes atrumu lidz 20m/sek.;

10.6.3. pirms bikSu wuzliku lietoSanas parbaudit aizsargslana Suvju
stipribu un vai aizsargslanis nav bojats;

10.6.4. bikSu uzlikas lietojamas, kameér uz aizsargslana nav bojajumu
pazimju. BikSu uzliku remonts nedrikst skart aizsargslani.

11. KOMPLEKTA AIZSARDZIBAI PRET ELEKTRISKO LOKU LIETOSANAS
NOSACIJUMI

11.1. Darbiem elektroietaisés, kur pastav elektriska loka risks (piem.,
spriegumaktivi darbi, parsléegumu veikSana, droSinatdju nomaina zem
sprieguma), IAL komplekta ietilpst:

11.1.1. cimdu komplekts, kura ietilpst standartam EN 60903 atbilstosi
attiecigas klases dielektriskie cimdi, aizsargcimdi dielektrisko
cimdu mehaniskai aizsardzibai, kuri atbilst ari §is instrukcijas
5.4.2.p. piezimes prasibam, un kokvilnas cimdi, kuri velkami zem
dielektriskiem cimdiem;

11.1.2. kivere;

11.1.3. aizsargbrilles vai sejas aizsegs pret mehanisku iedarbibu un/vai
izkauséta metala dalinam;

11.1.4. IAL aizsardzibai pret elektriska loka termisko iedarbibu:
11.1.4.1. aizsargapgérbs no 100% kokvilnas, ja elektriska loka

krito§a energija ir mazaka par 3,2cal/cm?2, vai no
speciala auduma;
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11.1.4.2. sejas aizsegs ar papildus aizsardzibu pret palielinata
riska elektriska loka termisko iedarbibu. Markéjuma
simbols — 8 un/vai noradita elektriska loka termalas
aizsardzibas spéja ATPV (cal/cm2) (obligati lietojams,
veicot spriegumaktivu darbu);

11.1.4.3. dabiga materiala ziemas zemkiveres cepure;

11.1.4.4. aizsargcimdi un kokvilnas cimdi no cimdu komplekta.

11.2. AL aizsardzibai pret elektriska loka termisko iedarbibu pareiza lietoSana
un apkope samazinas riska pakapi avarijas gadijumos, kad darba izpildes
laika rodas elektriskais loks un dod laiku evakuacijai, lai palielinatu
izdzivoSanas iespéjas, lidz minimumam samazinot apdegumiem paklauto
kermena dalu laukumu un II pakapes apdegumus, bet nekad neaizvietos
droSas darba metodes. Lai saglabatu So IAL aizsargspéjas, tiem jabut
tiriem, jo ipaSi tie nedrikst but piesticinati, nosmeéréti ar dazada veida
uzliesmojoSiem materialiem.

11.3. Aizsargapgérbs un zem ta esoSais apgérbs nedrikst saturét metaliskas
dalas/priekSmetus, kas var radit papildus elektrobistamibu. Ja pastav
elektriska loka risks, kura kritoSa energija ir 8cal/cm? vai lielaka, zem
aizsargapgérba esoSajam apgérbam un apaksvelai jabut no kokvilnas.

11.4. Pirms darba wuzsakSanas japarliecinas, ka konkrétie IAL atbilst Sai
instrukcija noteiktajiem to pielietoSanas nosacijumiem.

11.5. Veicot darbu:

11.5.1. aizsargapgérbam jabut pilniba aizdaritam, bet kombinezona galiem
jabut nolaistiem pa virsu apaviem,;

11.5.2. cimdu komplektam jabutt uzvilktam virs cie§i aizdaritam apgérba
aprocém. Ja darba laika aizsargcimdi/kokvilnas cimdi klust mitri,
ellaini vai taukaini, tie janomaina,;

11.5.3. kiverei ar tai stingri (droSi) pievienotu sejas aizsegu jabut uzliktai
galva un sejas aizsegam nolaistam.

11.6. Komplekts vairs nav lietojams, ja elektroiekartas avarijas gadijuma tas
ticis paklauts elektriska loka termalai iedarbibai.

12. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS UZSAKOT INDIVIDUALO
AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANU

12.1. Nodarbinato tieSajiem vaditajiem pirms IAL izdoSanas japarliecinas, ka

IAL atbilst §is instrukcijas prasibam.

12.2. IAL lietotajam pirms konkréta IAL lietoSanas:

12.2.1. pirmreizeji iepazities ar razotaja sniegto informaciju (lietoSanas
instrukcija un/vai uz IAL markéjuma) par IAL lietoSanas
merkiem, raksturlielumiem, wuzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu,
apkopi, aksesuariem, nomainas (rezerves) detalam, deriguma
terminu, novecoSanas periodu u.c.;

12.2.2. apzinat darba vides riskus, kuru novérSanai/ietekmes
samazinasSanai lietojams konkrétais IAL;

12.2.3. parliecinaties, ka IAL atbilst kermena izmeériem, ka tas nav bojats
un ta aizsardzibas spé€jas atbilst veicamajam darbam.
Parliecinaties, ka dielektriskiem cimdiem nav notecéjis
periodiskas parbaudes termins;
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12.2.4. reguléjamus IAL sagatavot lietoSanai, piemérojot to kermena
izmériem un razotaja noteiktajam prasibam. Aizsargapgérbu un
ta piedurknes aizdarit;

12.3. Par visam atklatajam nepilnibam zinot tieSajam vaditajam.

13. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU LIETOSANAS LAIKA

13.1. Nodarbinatajam, lai aizsargatu savu droSibu un veselibu pret viena vai
vairaku darba vides risku iedarbibu:

13.1.1. IAL jalieto atbilstoSi to meérkiem, ievérojot Sis instrukcijas un
razotaja noteiktas prasibas;

13.1.2. jaseko lidzi IAL tehniskajam stavoklim. Ja bojats IAL, nenodroSinot
savas aizsargfunkcijas, apdraud lietotaja dzivibu vai veselibu,
darbu partraukt.

13.2. Lietojot IAL, nav pielaujama to apzinata bojasana.

14. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS BEIDZOT INDIVIDUALO
AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANU

14.1. Parliecinaties, ka lietotie IAL nav bojati, veikt to apkopi un uzglabasanu
atbilstoSi razotaja noteiktajam prasibam, aizsargajot no mitruma, ellam,
agresivas vides, saules staru un apkures iericu tieSas iedarbibas.
Novietot tos glabaSanai paredzétaja vieta.

14.2. Aizsargapgérba aizsargspéju nodroS§inasanai, nodot to
mazgasSanai/remontam atbilstoSi vietéjai kartibai.

14.3. IAL, kuriem beidzies razotdja noteiktais lietoSanas termins$ vai kuri ir
bojati, nodot tieSajam vaditajam.
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