DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 26

VEICOT PASUTIUUMA DARBUS PIE KLIENTA

1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas normativiem aktiem, atkariba no parkapuma smaguma
un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas vai
kriminalatbildibas.

1.1. Veikt darbus pie klienta atlauts personam:

- no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba drosiba,
ugunsdros§iba, elektrodro§iba, apmacitas pirmas palidzibas
sniegSana;

- kuru vizite ir saskanota ar klientu vai vina parstavoso personu,;

-  kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas
prasibam;

- kuras ir iepazistinatam ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu
specifiku.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori ir
- Mikroklimats (temperattra, caurvejs, mitrums);
- elektriska strava;
- iekartu bojajumi;
- nepietiekama darba telpas platiba;
- nepietiekama darba telpas ventilacija;
- nepietiekoSs darba vietas vai teritorijas apgaismojums;
- smagumu parvietoSana;
- iekartu/materialu asas dalas, sturi;
- karsts tdens, téja, kafija;
- vardarbiba;
- klienta personals, majdzivnieki;
- troksnis no iekartam to darbibas laika;
- slidens, nelidzens segums;
- meteorologiskie laika apstakli (paaugstinata, pazeminata
temperatura, véjs, nokrisni, u.c.)
1.3. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
- NorobezojoSas lentas, aizsarg nozogojumi;
- darba apgérbs, cimdi;
- piemeérots darba vietas apgaismojums - lokalais apgaismojums
papildus dabigajam;
- elektroiekartu zeméjums;
- aizsargapavi, aizsargcepure.

MACiBU a CENTRS Izstradaja: Versija: 1
SIA ,,Macibu centrs Liepa” 1. lapa no 4.

LIE PA Reg.Nr.40003734147



1.4. Prasibas ugunsdrosibai:
- aizliegts rikoties ar atklatu uguni bez attiecigas atlaujas;
- aizliegts ienest un glabat darba vieta viegli uzliesmojoSas vielas.

1.5. Prasibas elektrodrosibai:
- izmantojot rokas elektroinstrumentus ievérot atbilstoSo instrukciju
prasibas.
- aizliegts stradat ar bojatiem elektroinstrumentiem
- elektroietaiSu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka,
sledzu uzkarSana, jutama kaut nieciga stravas noplade uz
elektroietaises korpusa u.c.) partraukt darbu (izslégt elektroietaisi),
zinot darba devéjam par raduSos situaciju un darbu atsakt tikai tad,
kad ir noversti bojajumi;
- aizliegts izmantot pasdarinatas elektroietaises;
- ar mitram, slapjam rokam neaiztikt kontaktus, slédZzus, netirit tos;
- aizliegts veikt elektroietai§u, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu
- tas jadara kvalificétam personalam.

1.6. Darba higieénas prasibas:
-  eést tikai tam speciali paredzétas vietas;
- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
- stradat cimdos un lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams;
- aizliegts lietot, ka ari atrasties objekta alkoholiska, narkotiska vai
toksiska reibuma stavokli.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Apskatit un sakartot savu apgérbu. Parbaudit individualos
aizsardzibas lidzeklus. Ja veicama darba specifika nosaka, tad uzvilkt
spectérpu, lietot paredzeétos individualos aizsardzibas lidzeklus.

2.2. Parbaudit darba rikus un citus darbam vajadzigos piederumus,
instrumentus u.c., parliecinaties, vai tie nav bojati.

2.3. Pirms darba sakSanas darba devéjam jaiepazistina darbinieks ar
veicama darba ipatnibam, apjomu.

2.4. Pirms darba sakSanas darba veicéjam jaiepazistina klients un/vai
tuvuma esosas personas ar veicama darba specifiku un bridinat par
bistamiem faktoriem, apstakliem. Ja nepiecieSams, darba zonu
norobezot.

2.5. Ja darba procesam ir kadi traucé€josi priekSmeti par to jaiepazistina
klients un/vai klienta pilnvarota personas.

2.6. Informeét klientu un/vai klienta pilnvaroto personu, ja darba veik§anas
laika var rasties putekli, talu lidojoSas skaidas.

2.7. Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajuta, reibonis vai ir bojati darba riki,
aizsardzibas lidzekli, noZogojumi, trapi u.c. un zinot par to darba
devéjam.

2.8. leslegt un noregulét papildus apgaismojumu, ja dabigais
apgaismojums ir nepietiekams.
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2.9. Parbaudit elektrisko savienojumu un elektroiericu darbderigumu.
Bojajuma gadijuma izsaukt specialistu.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa,
nekavejoties partraukt darbu un zinot darbu vaditajam.

3.2. Uzturet kartiba darba vietu.

3.3. Darba laika veikt tikai to darbu, kurS ietilpst darba pienakumos
saskana ar darba devéja vai vina pilnvarotas personas noradijumiem.

3.4. Neveikt nekadas darbibas ar tehniku, inventaru, ja nav skaidrs to
pielietojums un nemt veéra tiesa darba vaditaja noradijumus .

3.5. Aizliegts patvaligi veikt elektroietaiSu, vadu, sléedzu, kontaktu u.c.
iericu remontu.

3.6. Aizliegts ar mitram (slapjam) rokam aiztikt elektrotiklam pieslégtas
elektroietaises, slédzus, vadus.

3.7. Gadijumos, kad nepiecieSams pakapties vai aizsniegt kadus
priekSmetus (vai veikt kadu darbibu), izmantot parbauditas
saliekamas kapnes, kuras otra persona pietur, nodroSinot pret
slidesanu. Aizliegts kapt uz S§im nolukam neparedzétiem priekSmetiem.

3.8. Sapléstos stikla priekSmetus nemt seviski uzmanigi, izmantot
aizsargcimdus, lai nesavainotu rokas.

3.9. But uzmanigam turot rokas asus priek§metus, nevirzit priekSmetus uz
sava kermena vai kada cita cilveka pusi, pagriezoties, sekot, lai ass
priekSmets neiedurtos garamejosa vai blakam stavosa cilveka.

3.10. Parvietoties pa biroju, ekas telpam vai teritoriju tikai pa speciali
izveidotam parvietoSanas vietam. Parvietoties piesardzigi, lai neraditu
kaitéjumu savai veselibai.

3.11. Aizliegts iciet telpas, kas neattiecas uz veicamo darbu, darba zonu.

3.12. Gadijumos, ja darba specifika vai kadu citu apstaklu del jaieklust cita
telpa, to drikst darit tikai paluidzot un sanemot ipasSnieka vai klienta
(vai pilnvarotas personas) atlauju ieklut attieciga telpa.

3.13. Aizliegts veikt darbus, kurus nav uzdevis tieSais vaditajs, ka ari, bez
attiecigas kvalifikacijas attieciga darba veikSanai.

3.14. Ugunsgreku novérSanas nolukos japilda visus nepiecieSamos
ugunsdrosibas pasakumus atbilstoSi normativo dokumentu prasibam.

3.15. Aizliegts veikt remontdarbus ar iekartam, kas atrodas zem sprieguma,
patvaligi pieslegties pie elektrosadales paneliem un iericém.

3.16. Elektriskos vadus, kabelus un elektroierices izvietot ta, lai nebutu
vadu sapinuma.

3.17. Aizliegts slaucit elektriskas ierices ar mitriem materialiem.

3.18. Nelietot neatbilstosi lielas jaudas elektroierices.

3.19. Pirms uzkapSanas uz kapném parbaudit to tehnisko darbspéjigo
stavokli neizmantot kapnu vieta gadijuma priekSmetus.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS.
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4.1.

4.2.
4.3.

4.4.

4.5.

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba, (paSpalidziba) jaizsauc atra mediciniska palidziba
(Tel.113 vai 112) un japazino darba devéjam.

Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietusSais jaatbrivo no stravas
iedarbibas. (atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadosSus
materialus parvietot cietuso drosa vieta.).

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzéséjus (Tel. 112), pazinot darba
devéjam un palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros.

Nekavéjoties partraukt darbu, zinot darba devéjam un bridinat paréjos
stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti
darba laika un var apdraudét darbinieku un citu cilveku dzivibu un
veselibu.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

Notirit individualos aizsardzibas lidzeklus, darba apgérbu un novietot
tos paredzéta vieta.

Sakopt darba vietu.

Neatstat savus darba rikus un novietot tos soma vai kasté, lai tos
nogadatu darba devéjam.

Zinot darba devéjam par darba laika konstatétajiem bojajumiem,
nepilnibam u.c.
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