DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 4

DROSIBAS ZIMJU LIETOSANA

1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1.

1.2,

1.3

1.

Instrukcija nosaka darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju
lietoSana.

Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks vai roku signals, ka ari
vardiska sazina, kas sniedz droSibas informaciju darba vieta.

Darba vieta, nemot véra attiecigo situaciju, lieto Sadas droSibas zimes:

3.1. aizlieguma zime - zime, kas aizliedz darbibu, kura var radit

bistamu situaciju;

1.3.2. bridinajuma zime - zime, kas bridina par risku vai bistamibu;
1.3.3. rikojuma zime - zime, kas norada uz konkrétu darbibu;
1.3.4. pirmas palidzibas, evakuacijas izeju un glabsanas papildizeju

zime - zime, kas sniedz informaciju par pirmas palidzibas
sniegSanas vietam, evakuacijas izejam un glabsSanas papildizejam;

1.3.5. ugunsdrosibas zime - zime, kas sniedz informaciju par

ugunsdzeésibas iekartam un lidzekliem, un to atraSanas vietam,
ka ari informaciju par apziméjumiem evakuacijas planos vai
ugunsdzeésibas, glabSanas un civilas aizsardzibas pasakumu
planos;

1.3.6. informacijas zime - zime, kas sniedz papildinformaciju par

augstak minétajam zimém;

1.3.7. signalkrasojums - krasojums ar  specifisku  nozimi;

VoAV ed

1.3.8. izgaismota zime - zime, kas izgatavota, izmantojot

puscaurspidigu vai caurspidigu materialu, un ir no iekSpuses vai
aizmugures izgaismota;

1.3.9. akustisks signals - kodéts (iepriek§ noteikts) skanas signals, kas

tiek parraidits ar attiecigu ierici, neizmantojot cilvéka balsi vai to
atdarinoSu maksligi raditu balsi;

1.3.10.vardiska sazina - sazina, kas sniedz kodétu (iepriek§ noteiktu)

droSibas informaciju ar cilvéka balsi vai to atdarinoSu maksligi
raditu balsi, izmantojot piemérotu ierici;

1.3.11.roku signals - signals, kas sniedz kodétu (iepriekS noteiktu)

1.4.

dros§ibas informaciju ar roku un plaukstu kustibam vai pozicijam
personam, kuras izpilda apkartéjiem bistamus manevrus vai
atrodas So manevru darbibas zona.
Darba devéjs nodroSina ar droSibas zimém darba vietas, kuras darba
vides risku vai nopietnas un tieSas briesmas nevar noveérst vai
samazinat ar kolektivas aizsardzibas tehniskajiem lidzekliem, ka ari
darba organizacija lietotajiem lidzekliem, metodém un proceduram.
Darba devéjs ir atbildigs par attiecigo droSibas zimju uzturéSanu.
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Darba devégjs, izvéloties droSibas zimes, nem véra jebkuru darba vides
risku darba vieta.

1.5. Nodarbinato iepazistina ar darba vieta lietotajam droSibas zimém un
droSibas zimju (ipasSi signalu un vardiskas sazinas) nozimi, ka ari
instrué par drosibas zimju lietoSanu.

2. PRASIBAS DARBA VIETAS IZMANTOJAMAM DROSIBAS ZIMEM

2.1. Drosibas zimes iedala pastavigajas zimés un IpaSiem gadijumiem
paredzetajas zimes.

2.2. Pastavigi lieto:

2.2.1. aizlieguma, bridinajuma, rikojuma un ugunsdroSibas, ka ari
pirmas palidzibas, evakuacijas un glabsanas papildizeju zimes;

2.2.2. droSibas zimes uz konteineriem un caurulvadiem;

2.2.3. signalkrasojumu vai droSibas zimes tadu vietu apzimeéSanai,
kuras iesp€jama sadursme ar SkérSliem, kriSana vai pastav
kritosu objektu draudi;

2.2.4. signalkrasojumu transporta marsrutu apzimeésanai.

2.3. IpaSos gadijumos lieto:

2.3.1. izgaismotu zimi, akustisku signalu vai vardisku sazinu, ja nepie-
cieSams informét par bistamibu vai risku, dot noradijumus par
konkrétas darbibas izpildi, ka ari evakuacijas gadijumos, nemot
véra iesp€ju savstarpéji aizvietot vai lietot kopa zimes saskana ar
instrukciju;

2.3.2. roku signalu vai vardisku sazinu, ja nepiecieSams dot
noradijumus nodarbinatajiem, kuri izpilda bistamus manevrus.

2.4. Kopa var lietot Sadas droSibas zimes:

2.4.1. izgaismota zime un akustisks signals;

2.4.2. izgaismota zime un vardiska sazina;

2.4.3. roku signals un vardiska sazina.

2.5. Signalkrasojuma nozime darba vieta noteikta instrukcijas 1.pielikuma.

2.6. Lai nodroSinatu drosibas zimes efektivitati, nedrikst:

2.6.1. izmantot tadus priekSmetus, kas traucé zimes redzamibu, vai
skanas avotus, kas trauce signala dzirdamibu;

2.6.2. vienlaikus izmantot divas vai vairakas lidzigas izgaismotas zimes;

2.6.3. izmantot izgaismotu zimi cita gaismas avota tuvuma;

2.6.4. vienlaikus izmantot divus vai vairakus akustiskus signalus;

2.6.5. izmantot akustisku signalu, ja apkartéja trokSpa limenis ir
augsts.

2.7. Uzstadito droSibas zimju un/vai signalizacijas iericu daudzums un
novietojums atbilst to darbibas zonai un objekta bistamibas pakapei.

2.8. Drosibas zimes, kuru darbibai nepiecieSama energija, apgadajamas ar
garantétu papildu energijas avotu, ja iesp€jama pastaviga energijas
avota atslégSanas.

2.9. Izgaismotas zimes un akustiska signala ieslégSana norada uz
attiecigas darbibas sakumu, un tie paliek ieslégti lidz darbibas beigam.
Izgaismota zime un akustisks signals ir gatavs atkartotai ieslégSanai
uzreiz péc lietoSanas.
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2.10. Izgaismotas zimes un akustiska signala funkcionéSanu un efektivitati

parbauda pirms ta uzstadiSanas un turpmak ne retak ka reizi ménesi.

2.11. Ja darba vieta ir apgrutinata dzirdamiba vai redzamiba (ari lietojamo

individualo aizsardzibas lidzeklu deél), attiecigas drosibas zimes
papildina vai aizvieto ar citam, kuras nodroSina informacijas
uztverSanu.

2.12. Teritorijas, telpas vai vietas, kuras glaba bistamas vielas, apzimé ar

atbilstoSu bridinajuma zimi (2.pielikums).

3. PRASIBAS DROSIBAS ZIMEM

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Drosibas zimes forma un krasa atbilst instrukcijas 2.pielikuma
noteiktajam prasibam.

Piktogramma uz droSibas zimes (figira, kura atveido situaciju vai
norada konkrétu (ipasu) darbibu) ir péc iesp€jas vienkarSa un satur
tikai butiskas detalas.

Drosibas zimi izgatavo no trieciendroSa materiala, kas ir izturigs pret
klimatisko apstaklu un dazadu darba vides faktoru iedarbibu. Ja
dabiga apgaismojuma limenis nav pietiekams, lieto, atstarojosus
materialus vai maksligo apgaismojumu.

Drosibas zimes izmeéri, krasojums un fotometrija nodroSina tas
saskatamibu un saprotamibu.

Drosibas zimi novieto piemérota augstuma nodarbinata redzes lauka
attiecigd bistama objekta tuvuma, viegli pieejama vieta, nemot véra
jebkurus Skeérslus, ka ari pieklaSanu izejam briesmu gadijuma.

Ja beidzas objekta bistamiba, attiecigo droSibas zimi nonem.

4. PRASIBAS CAURULVADU MARKESANAI UN DROSIBAS ZIMEM UZ
KONTEINERIEM UN CAURULVADIEM

4.1. Caurulvadus marke atbilstoSi to saturam, ievérojot Sadas prasibas:
4.1.1. zils — skabeklis;
4.1.2. zals —udens;
4.1.3. sarkans - tvaiks;
4.1.4. peléks — gaiss;
4.1.5. dzeltens — degoSa gaze;
4.1.6. melns — nedegosa gaze (Skidrums);
4.1.7. oranzs - skabe;
4.1.8. violets — sarms;
4.1.9. bruns - degoSs Skidrums.

4.2. PlustoSo vielu konteinerus, ka ari atklatus caurulvadus, kuros atrodas
vai kuros tiek transportétas plustoSas vielas, apzimé ar bridinajuma
zimém atbilstoSi instrukcijas prasibam, ja attiecigajos normativajos
aktos nav noteikts citadi. Bridinajuma zimes var papildinat ar
informaciju par bistamo vielu (nosaukums, formula un bistamibas
raksturojums).

4.3. Bridinajuma zimes stingri piestiprina, uzlimé vai uzkraso uz
konteinera redzamas puses (pusém).
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4.4. Bridinajuma zimes novieto uz caurulvadiem redzama vieta
visbistamako vietu tuvuma (pie ventiliem un savienojumiem).

5. PRASIBAS UGUNSDZESANAS LIDZEKLU ATRASANAS VIETAS
APZIMESANAI

5.1. Ugunsdrosibas lidzeklu atraSanas vietas apzimé ar ugunsdroSibas
zimém, atbilsto§i normativo aktu prasibam

5.2. Norades zime ir saprotama, lai ugunsdzéSanas lidzekli varétu viegli
identificet.

6. PRASIBAS SKERSLU, BISTAMU VIETU UN TRANSPORTA MARSRUTU
APZIMESANAI

6.1. Vietas, kuras iespé€jama sadursme ar SkeérSliem, kriSana vai pastav
kritoSu objektu draudi, apzimé ar labi pamanamu svitrotu
signalkrasojumu.

6.2. Signalkrasojuma izmeéri ir proporcionali SkérSlu vai bistamo vietu
izmeériem.

6.3. Transportlidzeklu kustibas marSrutus telpas, kur tas nepiecieSams
nodarbinato aizsardzibai, apzimé ar krasotam, skaidri redzamam,
nepartrauktam svitram (baltam vai dzeltenam), nemot véra gridas
seguma krasu.

6.4. Svitras izvieto ta, lai tas noraditu drosu distanci starp transport-
lidzekliem un jebkuru objektu, kur§ var atrasties blakus, ka ari starp
gajéjiem un transportlidzekliem.

7. PRASIBAS IZGAISMOTAM ZIMEM

7.1. Izgaismotas zimes izstarota gaisma kontrasté ar apkartéjo vidi,
neapzilbinot un nodrosinot zimes skaidru redzamibu.

7.2. Zimes izstarotais spidoSais laukums var but vienkrasains vai taja var
but piktogramma uz noteikta fona.

7.3. Ja izgaismota zime var izstarot partrauktu un nepartrauktu gaismas
signalu, partrauktais signals informé par augstaku bistamibas pakapi
vai neatliekamu darbibu. Partraukta gaismas signala frekvence un
izstarojuma ilgums ir tads, lai to nevarétu sajaukt ar nepartraukti
izgaismotu zimi un tas nodrosinatu pareizu informacijas uztveri.

7.4. Ja partrauktus gaismas signalus izstarojoSu izgaismotu zimi lieto
akustiska signala vieta vai kopa ar akustisku signalu, izmanto viena
veida kodétu informaciju.

7.5. Partrauktus gaismas signalus izstarojoSas izgaismotas zimes, kuras
informé par briesmam, uzrauga ipasi vai apgada ar papildu gaismas
avotu.

8. PRASIBAS AKUSTISKIEM SIGNALIEM

8.1. Akustiska signala skanas limenis ir ievérojami augstaks par apkartéja
trokSna limeni, bet ne parmeérigs vai sapju sajutu izraisoSs. Signala
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garums un intervals starp signaliem vai signalu grupam ir skaidri
atSkirams no citiem akustiskiem signaliem vai apkartéja troksnpa.

8.2. Ja ierice var radit akustisku signalu mainigas un nemainigas
frekvenceés, mainigas frekvences informé par augstaku bistamibas
pakapi vai neatliekamu darbibu.

8.3. Akustisks signals, kas informeé par evakuaciju, ir nepartraukts.

9. PRASIBAS VARDISKAI SAZINAI

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Vardiska sazina var but tieSa (cilvéka balss) vai netieSa (cilveka balsi
atdarinoSa maksliga balss, kura tiek parraidita ar piemeérotu ierici).
Vardiska sazina starp runataju vai runas emiteru un vienu vai
vairakiem klausitajiem notiek, izmantojot atseviSkus vardus, frazes vai
isu tekstu (ari kodétu).

Izteikts pazinojums vai komanda ir péc iesp€jas 1sa, vienkarSa un
skaidra. Runataja runas prasme un klausitaja dzirdes spéjas garanté
drosu vardisku sazinu.

Vardiska sazina iesaistitai personai nepiecieSamas pietiekamas
valodas zinaSanas, lai izteiktais pazinojums vai komanda tiktu pareizi
saprasta un tai sekotu droSibas prasibam atbilstosa riciba.

Ja vardisku sazinu izmanto roku signala vieta, lieto Sadus koda
vardus:

9.5.1. '"Sakt!" - lai noraditu darbibas sakSanu;

9.5.2. "Stop!" - lai partrauktu kustibu;

9.5.3. "Beigt!" - lai izbeigtu darbibu;

9.5.4. "Celt!" - lai celtu kravu;

9.5.5. "Zemak!" - lai kravu nolaistu zemak;

9.5.6. "Bistami!" - lai noverstu avarijas situaciju;

9.5.7. "Atrak!" - lai paatrinatu kustibu drosibas noluka;

9.5.8. "Leénak!" - lai paléninatu kustibu drosibas noltuka.

9.6. Ja vardisku sazinu izmanto kopa ar roku signalu, lieto Sadus

vardus, tos papildinot ar atbilstoSiem roku signaliem:

9.6.1. "Uz prieksu!" - lai kravu parvietotu uz prieksu,

9.6.2. "Atpakal!" - lai kravu parvietotu atpakal;

9.6.3. "Pa labi!" - lai kravu parvietotu pa labi;

9.6.4. "Pa kreisi!" - lai kravu parvietotu pa kreisi.

10. PRASIBAS ROKU SIGNALIEM

koda

10.1. Darba vietas lietotie roku signali ir precizi, plasi, vienkarsi izpildami,
skaidri redzami, saprotami, un tie atbilst instrukcijas 3.pielikuma

noteiktajam prasibam.

10.2. Ja roku signalu rada ar abam rokam, tas parvieto simetriski un rada

tikai vienu signalu.
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10.3. Roku signali var atSkirties no instrukcijas 3.pielikuma noraditajiem, ja
tie ir saprotami un garanté Ilidzveértigu droSibas Ilimeni, tacu
instrukcijas 3.pielikuma noradito roku signalu nozimi nedrikst mainit.

10.4. Persona, kura rada roku signalus (turpmak - signalizétajs) personai,
kura Sos signalus sanem (turpmak - operators), redz visus manevrus,
lai pati netiktu apdraudéta. Ja Sis nosacijums nav izpildams, papildus
noriko vienu vai vairakus signalizétajus.

10.5. Signalizetaja pienakumos ietilpst tikai manevru vadiSana, lai
nodrosinatu citu nodarbinato drosibu.

10.6. Ja operators nesp€j drosi izpildit sanemto noradijumu, vin§ partrauc
manevru un pieprasa no signalizétaja jaunu noradijumu.

10.7. Signalizétajs obligati lieto spilgtas krasas labi saredzamus atSkiribas
priekSmetus (jaku, aizsargkiveri, rokas apséju, zizli vai citus lidzigus
priekSmetus). Minétos atSkiribas priekSmetus nedrikst lietot citi
nodarbinatie.
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1. pielikums

Signalkrasojuma nozime

N.p.
K Krasa Drosibas zime Krasojuma nozime
1. Sarkana - Stat!
Izslégt!
Avarijas atslégSanas ierice
Evakuacija

Aizlieguma zime Bistama darbiba, bistams objekts

UgunsdrosSibas zime [Ugunsdzésibas iekartas un lidzekli
un to atrasanas vietas

2. | Dzeltenavai Bridindjuma zime [Siuzmanigs!

dzintara levéro piesardzibu!
krasa Parliecinies!

3. Zila Rikojuma zime Konkreta uzvediba vai darbiba
Lieto individualas aizsardzibas
lidzeklus!

4, Zala - Nav bistamibas, atgriezties

normala rezima

Pirmas palidzibas vai Durvis, izejas, marSruti, iekartas,
evakuacijas izeju_un [ierices
glabSanas papildizeju

zimes
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2. pielikums

Darba vietas lietojamas drosibas zimes

I. Aizlieguma zimes

1. Aizlieguma zimes ir apla forma ar melnu piktogrammu uz balta fona,
malas un diagonala linija - sarkana (sarkana dala ir vismaz 35 procenti no
zimes laukuma).

2. Darba vieta lieto §adas aizlieguma zimes:

2.1. nesmékeét 2.2. smékéSana un atklata 2.3. gajéju kustiba aizliegta
liesma aizliegta

2.4. nedzést ar tdeni 2.5. nav dzerams

2.6. nepiederosam
personam kustiba aizliegta

e

2.9. aizliegts (ar skaidrojosu

2.7. iekséja transporta 2.8. nepieskarties zrakstu)
kustiba aizliegta
2.10. nestavet zem kravas  2.11. sastatnu montaza
MACIBU m CENTRS Izstradaja: Versija: 1
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II. Bridinajuma zimes

3. Bridinajuma zimes ir trijstra forma ar melnu piktogrammu uz
dzeltena fona, malas - melnas (dzeltena dala ir vismaz S0 procentu no zimes
laukuma).

4. Darba vietas lieto Sadas bridinajuma zimes:

4

/

4.1. degoSa viela vai 4.2. eksploziva viela vai 4.3. toksiska viela
ugunsbistama telpa spradzienbistama telpa

P>
B>

4.4. kodiga viela 4.5. radioaktiva viela vai 4.6. uzmanibu, pacelta
joniz€joss starojums krava

>
>

4.7. iek§€jais transports 4.8. bistami, elektriba 4.9. vispargja bistamiba

=

4

|
>

4.10. lazera stars 4.11. oksidéjoSa viela 4.12. nejonizéjosa radiacija
vai starojums

P>

p——————————1

4.13. spécigs magnétiskais  4.14. uzmanibu, 8kér§li  4.15. uzmanibu, nelidzens
lauks
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4.17. zema temperatira 4.18. kaitiga vai kairinoSa

viela*
4.20. sastatnes 4.21. uzmanibu, pakapiens

4.19. eksploziva vide

4.22. uzmanibu, slidens 4.23. dzil§ tdens 4.24. zemé&jums

>
>
>

4.25. uzmanibu, kritosi 4.26. augsta temperatiira 4.27. uzmanibu, karsta
objekti virsma

UZMANIBU, KARSTS TVAIKS
4.28 uzmanibu,
karsts tvaiks

Piezime.

* Sis zimes fons ir dzintara krasa, lai atSkirtu to no lidzigas celazimes.

MACIBU m CENTRS Izstradaja: Versija: 1
l SIA ,,Macibu centrs Liepa” 10. lapa no 14.

I IE P A Reg.Nr.40003734147



III. Rikojuma zimes

5. Rikojuma zimes ir apla forma ar baltu piktogrammu uz zila fona (zila
dala ir vismaz S50 procentu no zimes laukuma).

6. Darba vietas lieto Sadas rikojuma zimes:

®

6.1. jalieto aizsargbrilles 6.2. jalieto aizsargkivere 6.3. jalieto dzirdes

aizsardzibas lidzekli

6.4. jalieto gazmaska, 6.5. jalieto darba apavi
respirators

6.6. jalieto aizsargcimdi

X

6.7. jalieto aizsargkostims 6.8. jalieto sejas 6.9. jalieto aizsargjosta
aizsardzibas lidzekli

JALIETO RESPIRATORU JALIETO AIZSARGAPAVI JALIETO SEJAS MASKA
6.10. jalieto respirators 6.11 jalieto antistatiski 6.12. jalieto sejas maska
apavi

6.13. gajéju cels (marsruts)  6.14. vispariga rikojuma
zime (lieto kopa ar citam
zImém)
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IV. Pirmas palidzibas un glabsanas papildizeju zimes

7. Pirmas palidzibas un glabSanas papildizeju zimes ir taisnstira vai
kvadrata forma ar baltu piktogrammu uz zala fona (zala dala ir vismaz
50 procentu no zimes laukuma).

8. Darba vietas lieto Sadas pirmas palidzibas zimes:

&
=

8.1. pirmas 8.2. nestuves 8.3. sanitara
palidzibas punkts apstrade

8.5. elposanas 8.6. parsieSanas 8.7. drosa 8.8. atdzivinasanas
lidzekli lidzekli pulcéSanas vieta lidzekli

8.9. talrunis
l + neatliekamas
mediciniskas
palidzibas
\ izsaukSanai

9. Darba vietas lieto Sadas glab§anas papildizeju (evakuacijas) zimes:

9.1papildizeja, cel§, marsruts

9.2. kustibas virziens
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Darba vietas lietojamie roku signali

3. pielikums

Darba vietas lieto Sadus roku signalus, ja attiecigajos normativajos aktos

nav noteikts citadi:

N.
K Signals Nozime Apraksts Ilustracija
p-k.
1 2 3 4 5
1. Sakt! Uzmanibu Abas rokas izstieptas
_ - horizontali ar delnam uz
Sakt darbibu prieksu
2. Stop! Partraukt Laba roka pacelta augsa
kustibu ar delnu uz prieksu
3. Beigt! Izbeigt Abas rokas savienotas
darbibu krasu augstuma
4. Celt! Pacelt kravu | Laba roka pacelta augsa
ar delnu uz priekSu un
izdara lénas aplveida
kustibas
S. Zemak! Nolaist kravu | Laba roka nolaista leja ar
delnu uz iekSu un izdara
lénas aplveida kustibas
0. Vertikala Samazinat Ar rokam norada butisko
distance vai palielinat | distanci
vertikalo
distanci
7. Virzit uz Kravu Abas rokas saliektas ar
prieksu! parvietot uz delnam uz augsu un
prieksu izdara lénas kustibas uz
kermena pusi
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8. Virzit Kravu Abas rokas saliektas ar
atpakal! parvietot delnam uz leju un izdara
atpakal lénas kustibas prom no
kermena
9. Pa labi no | Kravu Laba roka izstiepta
signalizétaja | parvietot pa horizontali ar delnu uz
labi leju un léni izdara sikas
kustibas pa labi
10. | Pa kreisi no | Kravu Kreisa roka izstiepta 5 —
signalizétaja | parvietot pa horizontali ar delnu uz o
kreisi leju un léni izdara sikas
kustibas pa kreisi
11. Horizontala | Samazinat Ar rokam norada butisko -
. . e . . e
distance vai palielinat | distanci
horizontalo 4 0
distanci
12. Bistami! Noveérst Abas rokas paceltas
avarijas augsa ar delnam uz
situaciju prieksu
13. Atrak! Paatrinat Visas kustibas izdara
kustibu atrak
14. Lénak! Paléninat Visas kustibas izdara
kustibu lenak
MACIBU m CENTRS Izstradaja: Versija: 1

LIEPA

SIA ,,Macibu centrs Liepa”
Reg.Nr.40003734147

14. lapa no 14.




