DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 5

UZTUROTIES DARBA TELPAS VAI TERITORIJA

1. VISPAREJAS PRASIBAS

Par Saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas
atbilstoSi Latvijas Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem, atkariba
no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras,
materialas, administrativas vai kriminalatbildibas.

1.1. Veikt darbu atlauts personam:

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3
1.1.4.

kuras instruétas noteiktaja kartiba un apjoma darba aizsardziba,
elektrodrosiba un ugunsdros§ib3a;

kuras iepazistinatas ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu
specifiku;

. kuras apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas sniegSana;

kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas
prasibam.

1.2. Iespéjamie bistamie un kaitigie darba vides faktori stradajot telpas
vai teritorija:

1.2.1.

darba vides mikroklimats (gaisa temperatura, paaugstinata ozona,
slapekla oksidu, puteklu koncentracija, caurvéjS no nepareizi
izvietota kondicionétaja u.c.);

1.2.2. elektriska strava;

1.2.3. iekartu bojajumi;

1.2.4. elektrostatiskais lauks;

1.2.5. nepietiekama darba telpas ventilacija;

1.2.6. nepietiekoSs darba vietas apgaismojums;

1.2.7. nejausi kritoSi priekSmeti;

1.2.8. papira asas malas; iekartu/materialu asas dalas;
1.2.9. karsts udens, téja, kafija;

1.2.10. vardarbiba;

1.2.11. trauc€joSs troksnis.

1.3. Izmantojamie kolektivas un individualas aizsardzibas lidzekli:

1.3.1.

1.3.2.
1.3.3.

1.3.4.
1.3.5.

ventilacija - visparéja un vietéja (nepiecieSamibas gadijuma), gaisa
kondicionéSana;

aizkari, zalGizijas dabiga apgaismojuma korigéSanai;

piemérots darba vietas apgaismojums - lokalais apgaismojums
papildus dabigajam;

elektroiekartu zeméjums;

iekartu aizsargvaku un apvalku blokéSanas sistémas;
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1.3.6. darba un atpttas rezima ievéroSana;
1.3.7. piemérots darba apgérbs un apavi;
1.3.8. ergonomisks darba vietas aprikojums, iekartojums.

1.4. Ugunsdrosibas prasibas:
1.4.1. aizliegts smékét darba telpas;
1.4.2. aizliegts izmantot degoSas sveces vai cita veida atklatu liesmu;
1.4.3. aizliegts ienest un glabat darba vieta viegli uzliesmojoSas vielas.

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. elektroietaiSu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka,
sledzu uzkarSana, jutama kaut nieciga stravas noplude uz
elektroietaises korpusa u.c.) partraukt darbu (izslégt elektroietaisi),
zinot darba devéjam par raduSos situaciju un darbu atsakt tikai tad,
kad ir noveérsti bojajumi;

1.5.2. aizliegts izmantot paSdarinatas elektroietaises;

1.5.3. ar mitram, slapjam rokam neaiztikt kontaktus, slédzus, netirit tos;

1.5.4. aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu -
tas jadara kvalificétam personalam.

1.6. Darba higiénas prasibas:
1.6.1. ést tikai tam speciali paredzétas vietas;
1.6.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
1.6.3. neturét darba vieta dzeramo tdeni un partikas produktus.

1.7. Darbinieka pienakumi stradajot ar iekartam:
1.7.1. leverot darba aizsardzibas, ugunsdroSibas un elektrodrosibas
prasibas, ka ari izpildit tieSa darbu vaditaja noradijumus;
1.7.2. veikt tikai to darbu, kuru uzdevis tieSais darbu vaditajs;
1.7.3. ievérot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta.
1.7.4. zinat:
1.7.4.1. pamatprasibas darba vietas iekartojumam;
1.7.4.2.ka viegli uzliesmojoSu produktu (monitora tiramais aerosols
u.t.t.) izmantoSanas gadijuma biroja iekartu tuvuma var notikt
issavienojums/ugunsgréeks.

1.8. Neaizkraut darba vietu ar nepiederigam u.c. lietam, atkritumu
savaksSanai izmantot specialu kasti (miskasti).

1.9. Pa telpam, kapném vai teritoriju parvietoties nesteidzigi, uzmanigi, lai
izslégtu traumas raSanas iespéju. Esiet 1pasi uzmanigi, ja parvietojat
(nesat) jebkadus priekSmetus.

1.10. Negaisa, stipra véja laika turét logus aizveértus, lai pasargatos no
savainoSanas ar plistoSiem stikliem (stikla lauskam), to iespé&jamas
sasiSanas gadijuma.

1.11. Neienest telpas spradzienbistamus, viegli uzliesmojoSus un cita veida
bistamus priekSmetus un vielas.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT
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2.1. Parbaudit savu darba vietas aprikojumu un citus darbam vajadzigos
piederumus, parliecinaties, vai tie nav bojati un novietot tos darbam
parociga vieta.

2.2. Ieslédziet un noregulgjiet papildus apgaismojumu, ja dabigais
apgaismojums ir nepietiekams.

2.3. Neuzsakt darbu, ja nav apgttas ekspluatacijas noteikumu prasibas un
nav sanemtas attiecigas instruktazas darba aizsardziba.

2.4. Neuzsakt darbu, ja:

2.4.1. darbiniekam ir slikta paSsajuta, reibonis u.c. veselibas
traucejumi;

2.4.2, ir bojats vai neatbilst veicamajam darbam iekartas, instrumenti
vai darba aprikojums;

2.4.3. ir bojati vai trukst individualie aizsardzibas lidzekli;

2.4.4. darba vieta nav pietiekami un pareizi apgaismota un zinot par to
darba devéjam.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Ieverot iekartu vai darba aprikojuma noraditas ekspluatacijas prasibas,
ieslégSanas un izslégSanas kartibu.

3.2. Ja darba veikSanas laika darbiniekam rodas neskaidriba, ka pareizi un
drosi veikt kadu darbibu, par pareizu ricibu jajauta darbu vaditajam.

3.3. Aizliegts veikt darbibas (patvaligi), kas nav saskanotas ar darbu
vaditaju.

3.4. Uz laiku izejot no darba telpas, iekartas atslégt no elektrotikla.

3.5. Ja, ejot pa teritoriju vai telpam, darbiniekam nav skaidrs kur atrodas
(apmaldijies), jaatgriezas sakotnéja vieta un par pareizu marsSrutu
jajauta darba kolégiem vai doties kopa ar pavadoni. Aizliegts ieiet
telpas, kuras darba pienakumus nav paredzéts veikt.

3.6. Uzturét kartiba darba vietu.

3.7. Atklajot iekartas vai darba aprikojuma bojajumu:

3.4.1. atvienot iekartu no elektrotikla;
3.4.2. uz iekartas uzlikt bridinajuma zimi ,Neieslégt, iekarta bojata”;
3.4.3. par bojajumu pazinot tieSajam darbu vaditajam.

3.8. Darba laika veikt tikai to darbu, kurs ietilpst Jasu pienakumos saskana
ar darba devéja noradijumiem.

3.9. Nesédét un nekapt uz bojatiem krésliem (vai priekSmetiem, kuri nav
paredzéti Sadam nolukam). Bojato inventaru nodot remonta vai novietot
tur, kur tas netraucé un nav pieejams lietoSanai kolégiem vai
apmekletajiem.

3.10.Ja, lietojot tehniku, inventaru, rodas jautajumi par to pareizu
pielietojumu, neveikt nekadas darbibas un sanemt noradijumus no
tieSa darba vaditaja.

3.11. Aizliegts patvaligi veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c.
iericu remontu.

3.12. Aizliegts ar mitram (slapjam) rokam aiztikt elektrotiklam pieslégtas
elektroietaises, slédzus, vadus.
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3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

Aizliegts telpas un teritorija aizkraut ar iekartam, mébelém vai citiem
priekSmetiem parvietoSanas celus, evakuacijas izejas, pieejas pie
elektrosadales skapjiem un ugunsdzesibas lidzekliem;

Gadijumos, kad nepiecieSams pakapjoties aizsniegt kadus priekSmetus
(vai veikt kadu darbibu), izmantot parbauditas saliekamas kapnes,
kuras otra persona pietur, nodrosinot pret slidéSanu. Aizliegts kapt uz
galdiem, krésliem, papiru (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem
kresliem u.c. Sim nolukam neparedzétiem priekSmetiem.

Uz gridas izlijjusus S§kidrumus (0deni, kafiju un tml.), nekavéjosi
saslaucit, lai nepadaritu gridu slidenu un izslégtu paslidésanas iespéju.
Sapléstos traukus parvietot sevi§ki uzmanigi, lai nesavainotu rokas.
Turot rokas asus priekSmetus but loti uzmanigiem, nevirzit
priekSmetus uz sava kermena vai kada cita cilveka pusi, pagriezoties,
sekot, lai ass priekSmets netraume apkartéjos.

Raudzities, lai kolégi netiktu paklauti darba vides riska faktoru
ietekmei.

Parvietojoties pa teritoriju drikst tikai pa speciali izveidotam ietvém, ja
gajéju kustiba nav iezimeéta, parvietoties gar labo cela malu. Gadijumos,
kad teritorija nav pietiekoSi apgaismota, sekot lai uz drébém ir gaismas
atstarotajs. Aizliegts kapt pari margam vai citiem paaugstinajumiem.
But uzmanigiem, parvietojoties pa teritoriju, it ipasSi aukstaja laika
perioda, nekapt uz ledus un citam vietam, kur kajas varétu paslidét.
Darba laika darba vietu uzturét darba kartiba, savlaicigi novakt
nevajadzigas ierices, instrumentus un priekSmetus.

Ievérot darba telpas vai teritorija izvietoto droSibas zimju un bridinoSo
uzrakstu prasibas.

Smeéket telpas un teritorija atlauts tikai Sim nolukam paredzétas vietas,
kuras ir atbilstosi apzimeétas ar droSibas zimeé

4. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

4.1. Ja darba noticis nelaimes gadijums/saslimS§ana ar pasu, kolégi vai
apmeklétaju:

4.1
4.1

.1. nekavéjoties partraukt darbu;

.2. novértét situaciju un, ieveérojot personigo drosibu, partraukt
apdraudéjuma iedarbibu (elektriskas stravas trieciena gadijuma,
atbrivot cietuSo péc iespé€jas atrak no stravas iedarbibas, atslédzot
stravu vai pielietojot stravu nevadosus materialus);

4.1.3. parvietot cietuso drosa vieta;

4.1.4. nekavéjoties sniegt cietuSajam pirmo palidzibu (vai pasSpalidzibu);

4.1.5. ja nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Tel. 113 vai
112) un citus specializétos dienestus;

4.1.6. pazinot par notikuSo darba devéjam;

4.1.7. notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu.
Ja nepiecieSams, norobezot bistamo zonu vai veikt citus
pasakumus, lai nepielautu cilveku iekliSanu bistamaja zona. Ja
iesp€jams, veikt notikuma vietas foto fiksaciju.
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4.2. Ugunsgréka gadijuma:

4.2.1. nekavéjoties partraukt darbu;

4.2.2. zinot Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam (Tel. 112);

4.2.3. parliecinaties par wugunsgréka vietas elektrodroSibu un sakt
ugunsgréka likvidéSanu savas kompetences ietvaros ar pieejamajiem
ugunsdzeésibas lidzekliem, neapdraudot savu un citu personu
dzivibu vai veselibu;

4.2.4. pazinot par notikuSo darba devéjam.

4.3. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina
par ugunsgreka izcelSanos vai citu bistamu situaciju:
4.3.1. nekavejoties partraukt darbu;
4.3.2. izslégt elektroietaises un atstat éku pa tuvako evakuacijas izeju.

4.4. Bistami (riska) faktori, kuri atklati, konstatéti darba laikd un var
apdraudét darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu:
4.4.1. nekavéjoties partraukt darbu;
4.4.2. zinot darba dev€jam un bridinat paréjos stradajosSos par tiem,;
4.4.3. ieverojot personigo droS§ibu, veikt pasakumus, lai novérstu to talaku
izplatibu.

4.5. Noklustot tonera kasetes pulverim acis vai muté, nekavéjoties izmazgat
acis vai muti ar aukstu udeni, nepiecieSamibas gadijuma - konsultéties
pie arsta.

4.6. Biroja iekartu bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dumu vai liesmu
paradiSanas, deguma smaka, pastiprinata vibracija, neraksturiga
skana, uz korpusa sajutams spriegums u.c.):

4.6.1. nekaveéjoties izslégt iekartas baroSanas slédzi;
4.6.2. atvienot baroSanas vada kontaktdaksu no rozetes;
4.6.3. par bojajumu zinot tieSajam darbu vaditajam.

4.7. AizdegSanas gadijuma, elektroaparaturu drikst dzest tikai ar elektrisko
stravu nevadoSiem ugunsdzéSanas lidzekliem - oglskabas gazes vai
pulvera aparatiem; rikoties atbilstoSi to lietoSanas pamacibai un
ziméjumam uz tiem.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Sakartot savu darba vietu, iekartas, instrumentus wun darba
aprikojumu nolikt speciali tam paredzéta vieta.
5.2. Izslégt visas biroja elektroierices:
5.2.1. izvilkt kopétaja barosanas vada kontaktdak§u no rozetes, ja kopétaju
nelietos ilgaku laiku (uz brivdienam);
5.2.2. atvienot kopétaju ar slédza palidzibu, notirit to ar nepukojoSos
audumu un ziepju vai specialo skidumu.
5.3. Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un noslégt telpu.
5.4. Ieverot higiénas prasibas beidzot darbu.
5.5. Zinot darba dev€jam par darba laika konstatétajiem bojajumiem,
nepilnibam u.c. atgadijumiem.
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