DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 7

VIEGLA AUTOMOBILA
VADITAJAM

1. VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem, atkariba no
parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras,
materialas, administrativas vai kriminalatbildibas.

1.1 Vieglo automaSinu izmantot darba vajadzibam atlauts
darbiniekiem kuriem ir atbilstoSas kategorijas autovaditaja
aplieciba:

1.1.1. kuram ir veikta ievadapmaciba un sakotnéja instruktaza darba
vieta, ugunsdros§iba un ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas
sniegSana;

1.1.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un tas ir atbilstoSs, lai
vaditu automas$inu.

1.2. Vieglo automasinu vaditajam ir nepiecieSams:

1.2.1. zinat un ievérot Celu satiksmes noteikumu prasibas parvietojoties
pa celiem un citam vietam, pa kuram iespé&jama transportlidzeklu
brauksana.

1.2.2.zinat un nodro§inat automobila, ta agregatu, konstrukcijas
elementu tehniska stavokla un aprikojuma prasibas, kuras

noteiktas automobila izgatavotajuznémuma tehniskaja
raksturojuma, ka ari atbilsto§i LR obligato standartu un normativu
prasibam.

1.3. Vieglo automasinu vaditajam ir nepiecieSams zinat drosus darba
panémienus sagatavojot un lietojot:
1.3.1. Instrumentus, darba rikus, veicot automobila remontdarbus,
tehniskas apkopes un apkopsSanas darbus:
1.3.2. citus autokosmétikas kimiskos lidzeklus:
1.3.3. Degvielu, ellas, smeérvielas, dzeéSanas Skidrumus, veéjstiklu
Skidrumu.

1.4. Bistamie un kaitigie darba vides faktori braucot ar automobili pa
celiem un citam vietam, kuras iespéjama transportlidzekla
brauksana:

1.4.1. Automobila tehniski bojajumi, kuri var but par céloni celu
satiksmes negadijumiem;

1.4.2. Bistamu situaciju iesp€jamiba citu celu satiksmes dalibnieku
nelabveligas ricibas rezultata;
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1.4.3. Vaditaja augumam neatbilstoSs sédekla reguléjums, kas ir par
iemeslu kermena neértam stavoklim, apgratina automobila
vadiSanu un manipuléSanu;

1.4.4. Neizvakti priekSmeti uz salona gridas pie vaditaja kajam, kas var
traucét vadibas iericu lietoSanu;

1.4.5. Nepietiekama cela parredzamiba;

1.4.6. Salona paaugstinatas vai pazeminatas gaisa temperatiras
iedarbiba Salona iepludusu benzina tvaiku vai atgazu iedarbiba,
saindéSanas ar tiem var but par céloni automobila vadiSanas
kontroles zudumam un cela satiksmes negadijumam;

1.4.7. AizdegSanas motora nodalijuma vai salona.

1.4.8. NeapmierinoSs cela stavoklis, ta pasliktinaSanas péc lietus,
snigSanas, atkalas;

1.4.9. Mijkreslis un nepietiekama redzamiba ka ari diennakts tumsSais
laiks;

1.4.10. BrauksSanas cela izveidojusSies satiksmei bistami Skeérsli;

1.4.11. Automobila vadiSana alkohola, narkotisko vai citu vielu ietekmeé;

1.4.12. Automobila vadiSana vaditajam esot slimam vai tada mera
nogurusam, ka tas var ietekmeét vaditaja reakciju, darba spéjas un
satiksmes droSibu;

1.4.13. ilgstoSs traucgjoSs troksnis

1.4.14. uzmanibas novérSana.

1.5. Bistamie un kaitigie darba vides faktori automobila remontdarbu,
tehnisko apkopju, un apkopsanas darbos:

1.5.1. Nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.5.2. Slidenas virsmas

1.5.3. Bojatu instrumentu un darba riku lietoSana;

1.5.4. Nepareizu darba panémienu un metozu lietoSana, darba
tehnologijai paredzétu instrumentu un iericu aizstaSana ar
nepiemeérotiem darba rikiem vai priekSmetiem;

1.5.5. Elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties stravu vadosSajam dalam,
kas atrodas zem sprieguma,;

1.5.6. Termotraumu iesp€&jamiba atverot parkarsétu dzeséSanas sistému,
pieskaroties karstajam dzin€ja vai atgazu izpludes dalam, saskare
ar elektrosisttma izraisitu 1ssavienojumu kontaktvietu vai
dzirkstelém;

1.5.7. Ugunsbistama vide darba ar paaugstinatas ugunsbistamibas vielam
vai viegli uzliesmojoSiem Skidrumiem;

1.5.8. Augsta temperatiira un izdaloSas gazes ugunsgréka gadijuma.

1.6. Kolektivie aizsardzibas 1lidzekli veicot automobila remonta,
tehnisko apkopju vai apkopsSanas darbus:
1.6.1. Apgaismojums garaza- normalu darba apstaklu nodro§inasanai;
1.6.2. Piespiedu vai dabiska darba vietas ventilacija;
1.7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli braucot vai atrodoties cela:
1.7.1. Aréjas apgaismes ierices- tuvas vai talas gaismas lukturi,
gabaritlukturi, avarijas gaismas signalizacija, stav gaismas lukturi,
miglas lukturi;
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1.7.2. Kontroles meérierices un signalizacijas sistéma par automobila
brauksSanas, dzin€ja, atseviSku agregatu un sistémas droSas
darbibas vai avarijas rezima stavokli;

1.7.3. Drosibas jostas un gaisa spilveni

1.7.4. Salona ventilacijas un gaisa kondicionéSanas sistémas.

1.8. Individualie aizsardzibas lidzekli aizsardzibai no mehanisko,
termisko un kimisko faktoru iedarbibas automobila vaditajam
paredzeti individualas aizsardzibas lidzekli lietoSanai
tehnologiskajas operacijas- atkariba no nepiecieSamibas:

1.8.1. aizsargcimdi.

1.9. Ugunsdrosibas prasibas:
1.9.1. Aizliegts smeékeét dienesta automobila kabineé, vietas, kur ir
izvietotas smékeésanas aizlieguma zimes;
1.9.2. aizliegts glabat un parvadat automobila salona viegli gaistoSus -
uzliesmojoSus materialus, vielas.

1.10. Ja braukSanas laika konstatéti automasinas bojajumi:

1.10.1. nekavéjoties novietot automasinu cela vai brauktuves mala un
izlikt avarijas zimi, uzvilkt signalvesti un veikt nepiecieSamos
remontdarbus, braukSanu atsakt tikai péc bojajumu novérsanas,
zinot par notikuso darba devejam.

1.10.2.ja saviem spékiem nav iesp€jams bojajumus noveérst, izsaukt
tehnisko palidzibu (vai griezties tuvakaja servisa, ja iespé&jams
turpinat celu neapdraudot savu un citu satiksmes dalibnieku
drosibu) un zinot par notikuso darba devéjam.

1.11. Darba higiénas prasibas:
1.11.1.ievérot personas higi€nas prasibas;
1.11.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot.

2.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT(PIRMS
IZBRAUKSANAS)

2.1. Parliecinaties par automasSinas tehnisko stavokli. Parbaudit vai ir
nepiecieSamie instrumenti, ugunsdzéSamais aparats, aptiecina,
signalveste, avarijas apstasanas zime, ka ari parliecinaties vai nav
izdegusi kada no apgaismes sistémas lampinam.

2.2. Parliecinaties par sazinas iericu esamibu un vai ir visi nepiecieSamie
dokumenti - vaditaja aplieciba, transportlidzeklu tehniska pase un citi.
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2.3. Pirms remonta, tehnisko apkopju vai apkopSanas darba sakSanas:
1) vizuali parbaudit lietoSanai paredzéto individualo aizsardzibas
lidzeklu derigumu
2) automobila remonta, tehnisko apkopju vai apkopSanas darbiem
paredzéto mehanizéto vai nemehanizéto darba riku, iericu un
instrumentu sagatavoSanu darbam veikt saskana ar So izstradajumu
izgatavotajuznémuma noradijumiem;
3) parbaudit un sagatavot inventaru, materialus un lidzeklus, kuri
nepiecieSami paredzétas darba operacijas veikSanai;
4) paredzét un sagatavot attiecigs neitralizéjoSus Skidrumus, vai tira
udens rezerves, gadijumiem, ja notikusi kermena atklato dalu saskare
ar darba operacija lietotam indigam, kimiskam un citam kaitigas
iedarbibas vielam vai Skidumiem.

2.4. Neuzsakt darbu:

2.4.1. Ja pirms izbraukSanas automobilis nav tehniska kartiba, nav
aprikots ar avarijas zimi, medicinisko aptiecinu, ugunsdzéSamo
aparatu, konstrukcija paredzétajam droSibas jostam;

2.4.2. Ja remontdarbiem, tehnisko apkopju vai apkopSanas darbiem: nav
pietiekams darba vietas apgaismojums vai ir bojati veicamajai
darba operacijai nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli;

2.4.3. Ar bojatiem mehanizétiem vai nemehanizétiem darba rikiem un
instrumentiem,;

2.4.4. Ja veicamajai darba operacijai nav atbilstoSu darba riku,
paligiericu vai instrumentu;

2.4.5. PieluZznota un nesakartota darba vide;

2.4.6. Ja nedarbojas vai nav dabiskas ventilacijas telpa, kur darbs
saistits ar ugunsbistamibu un veselibai kaitigu vielu izgarojumu
vai aerosolu izdaliSanos

2.4.7. Ar jauna parauga tehniskajiem lidzekliem ka ari automobila
apkopSanas lidzekliem bez iepriekS€jas iepaziSanas ar to
izgatavotajuznémuma lietoSanas noradijumiem.

2.4.8. Ja ir slikta paSsajuta, nogurums vai arl ja automasSina nav
tehniska kartiba, nav veikta civiltiesiska apdroSinasana, bez
numura zimém u. tml.

2.5. Aizliegts uzsakt darbu (braukt); alkoholisku, toksisku vai narkotisku
vielu reibuma, ka ari lietot tas brauksSanas laika.

3.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. BraukSanas laika jabut uzmanigam, koncentrétam un nenoveérst
uzmanibu uz blakus lietam un sarunam. Izpildit visas “Celu
satiksmes noteikumu “ un Celu policijas darbinieku likumigas
prasibas.

3.2. Braucot aizliegts sarunaties pa mobilo telefonu, ja nav “brivo roku
sistémas”, kura dod iespé&ju sarunaties pa telefonu neturot to roka.
BrauksSanas laika nelietot nekada veida viedierices, planSetdatorus.
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3.3. Sekot transporta lidzekla kontrolaparaturas radijumiem, tehniskajam
stavoklim visu brauksanas laiku.

3.4. Motora dzeséSanas sistémas parkarSanas gadijuma jebkadas darbibas
(izpleSanas trauka vacina nonemsana u.c.), veikt tikai péc dzeséjosa
Skidruma atdziSanas.

3.5. NepiecieSamos remontdarbus reisa laika, savas kompetences ietvaros,
veikt stavlaukumos, bet ja stavlaukumu tuvuma nav, tad censties
automasinu novietot cela mala ta, lai stradajot nebttu jaatrodas uz
cela braucamas dalas. Veicot remontdarbus nelist zem automasinas,
ja ta ir pacelta. Remontu veikSanai izmantot tikai nebojatus
instrumentus un paligierices, ka ar1 pielietot tos atbilstoSi to nozimei.

3.6. Mainot riepu nodro§inat automasinu pret izkustéSanos ar stavbremzes
un paliktnu palidzibu. Domkratu novietot stabili un uz cieta pamata.
Atskruveéjot ritenu skruves, nelekt ar kajam uz atslégas. Atslégas
pagarinasanai neizmantot nekadas paligierices.

3.7. Aizliegts parvadat salona vairak cilveku neka tas ir atlauts
automasinas tehniskajos noteikumos.

3.8. Aizliegts, darba laika, automasina uznemt nepiederoSas personas.

3.9. Nedot automasinu vadit citiem cilvekiem, ka ari darba laika neuznemt
gadijuma pasazierus.

3.10. Apstaties atpuitai vai €Sanai tikai stavlaukumos.

3.11. Aizliegts gulét salona, ja darbojas dzingjs.

3.12. Pirms izkapt no automasSinas, kura novietota cela (ielas) ar dzivu
satiksmi labaja puseé, parliecinaties, ka tuvuma nav braucosi
transporta lidzekli.

3.13. Atstajot automasinu, lai veiktu darba pienakumus, parliecinaties, ka ir
izslégts apgaismojums, aizslégtas durvis, ir ieslégta un darbojas
signalizacija.

3.14. Degvielu uzpildit tikai degvielas uzpildes stacijas.

3.15. Aizliegts vadit automasSinu apavos, kuri nav aizSporéjami vai
aizspradzéjami (t.s. ieSlicenés).

3.16. Ziemas laika aizliegts braukt, ja nav wuzliktas ziemas apstakliem
piemeérotas riepas. Ziemas riepas ieteicams uzlikt (nonemt) vadoties no
realajiem laika apstakliem, nevis tikai normativajos aktos noteiktajos
terminos.

3.17. Braucot pa uznémuma (ari svesa) teritoriju, izmantot tikai brauksanai
paredzetas vietas un noraditas parbrauktuves, ka ari ieveérot noteiktos
atruma un citus ierobezojumus.

3.18. LietQ, sniega, apledojuma, atkalas apstaklos esiet piesardzigs iekapjot
un izkapjot no automasinas, lai izvairitos no paklupSanas, nokriSanas
paslidéSanas rezultata.

3.19. Izveleties droSu braukSanas atrumu, nemot véra laika apstaklus,
cela segumu un situaciju uz cela

4.RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

4.1. Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam
pirma palidziba (vai paSpalidziba), un janogada cietuSais (jagriezas)
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medicinas iestadé un japazino darba devéjam. Ja nepiecieSams,
jaizsauc atra mediciniska palidziba (Tel.113 vai 112). Nelaimes
gadijjuma (negadijuma) notikuma vieta jaatstaj neskarta.

4.2. Ugunsgréka gadijuma izsaukt VUGD (zvanit 112), pazinot darba
devéjam un palidzét ugunsgréka likvidéSana savas kompetences
ietvaros, neapdraudot savu un citu personu dzivibu vai veselibu.

4.3. Ja ir noticis celu satiksmes negadijums, rikoties atbilstosi Celu
satiksmes noteikumu prasibam. Izsaukt policiju (zvanit 110).

5.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Novietot automasinu paredzéta vieta un veikt tas apskati.

5.2. Izslégt visas automaSinas elektroietaises, aizslégt durvis, ieslégt
signalizaciju.

5.3. Ja darba dienas beigas automasinai konstatéti bojajumi, kuru dél nav
pielaujama tas ekspluatacija nakoSaja diena, informét par to darba
devéju.

5.4. Atgriezoties garaza:

5.4.1. Atverot garazas durvis, tas nofikset atverta stavokli;

5.4.2. Péc iebraukSanas garaza nekavéties izslégt motoru

5.4.3. Aizejot nodzést gaismu, aizslégt durvis, un, ja ir — ieslégt garazas
apsardzes signalizaciju;

5.5. Péc automobila remonta, tehnisko apkopju vai apkopSanas darbiem:

5.5.1. Savakt un novietot darba rikus, detalas, instrumentus un par€jos
tehniskos autokosmeétikas neizlietotos lidzeklus to glabasanai
paredzetas vietas;

5.5.2. Satirit no remonta vietas visus darba procesa raduSos atkritumus
— vecas krasas, rusas, metala u.c. sikdalu atkritumus;

5.5.3. Uzkopjot darba vietu lietot cimdus, lielSkeri, birsti, bet metalu
skaidu saslauciSanai — drasu birsti;

5.5.4. Ellainas ar smérvielam, degvielu vai krasu pieslaucitas lupatas vai
slaukamos izlietotos materialus neatstat automobili vai garaza — tie
jaizvac uz arpus telpam ar vaku aprikotam kastém,;

5.5.5. Sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus (ja nepiecieSams
neitralizét, dezinficét_ un novietot tos glabaSanai paredzéta vieta
(atseviska telpa, plaukta vai skapi);
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