DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 9

VEICOT UZKOPSANAS DARBUS

1. VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi
Latvijas Republikas spéka esoSajiem normativajiem aktiem, atkariba no
parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras,
materialas, administrativas vai kriminalatbildibas.

Instrukcija ir saistoSa visiem stradajoSajiem, kuru darba pienakumos ietilpst
uzkopsSanas darbs.

2. NOSACIJUMI DARBA VEIKSANAI

2.1. Darbiniekiem veikta obligata veselibas parbaude. Apgiitas droSa darba
metodes un konkrétaja vieta izpildama darba specifika.

2.2. ZinaSanas par kimiskam vielam vai maisijumiem, kas jaizmanto
darba.

3. BISTAMIE UN KAITIGIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI

3.1. Slidena grida un nekartiga darba vieta.

3.2. Nepietiekams darba vietas apgaismojums.

3.3. Nepietiekama ventilacija.

3.4. Darba vides mikroklimats (temperatira, gaisa relativais mitrums).

3.5. Elektriskas stravas bistamiba.

3.6. Mehaniskas traumas - iespé€ja savainoties ar asiem darba rikiem un
lauskam.

3.7. Smagumu parvietoSana.

3.8. Piespiedu darba poza.

3.9. Kimiskas vielas vai maisijumi.

3.10. Darba aprikojums.

3.11. Karsti Skidrumi u.c.

4. KOLEKTIVIE UN INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

4.1. Ventilacija.

4.2. ElektroietaiSu zemé&jumi.

4.3. Aizsargapgérbs, piemeéroti apavi.

4.4. Aizsargcimdi.

4.5. Vienreizéjas lietoSanas gumijotie/polietiléna, lateksa cimdi.
4.6. NepiecieSamibas gadijuma respiratori.

4.7. Sejas un acu aizsardzibas lidzekli
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5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

5.1. Ugzvilkt aizsargapgérbu, értus apavus, nepiecieSamibas gadijuma-
aizsargapavus ar neslidoSu zoli, aizsargcimdus u.c.

5.2. Parbaudit savus darba rikus un citus darbam nepiecieSamos
piederumus, elektroierices, u.c., parliecinaties vai tie nav bojati.

5.3. Darbu veikSanai izmantot tikai darba devéja izsniegtus un droSibas
prasibam  atbilstoSus darba rikus, nepielietot paSdarinatus
instrumentus.

5.4. Pirms darba wuzsakSanas (iestajoties darba) darba devéjam
jaiepazistina darba veicéjs ar apkopjamo telpu ipatnibam, darba
apjomu.

5.5. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajuta, reibonis vai veselibas
traucéjumi un zinot par to darba devéjam.

6. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

6.1. Darba Ilaika jabut koncentrétam, uzmanigam, netraucét citus
darbiniekus. Darit tikai darbu, kurs ietilpst darbu veicéja pienakumos.

6.2. Aizliegts izmantot Gdens sildiSanai paStaisitus vai bojatus elektriskos
silditajus.

6.3. Aizliegts tirit darbojoSas iekartas, karstas plitis, atspiesties pret tam,
ieslégt vai izslégt tehnologiskas iekartas, darbojoties ar tam, patvarigi
parvietot materialus vai darba rikus.

6.4. Atkritumu grozus aizliegts iztukSot ar rokam, tie jaizber. Aizliegts
atkritumu tilpumu sablivet, tos saspiezot ar rokam.

6.5. Nestradat ar bojatiem darba rikiem.

6.6. Aizliegts labot elektriskos darba rikus, atvért un tirit elektrosadales
skapjus.

6.7. Lai notiritu augstakstavosus priekSmetus vai virsmas, jaizmanto
kapnes, kuras nodroSinatas pret izslidéSanu. Aizliegts izmantot
gadijuma priekSmetus (kréslus, kastes, paliktnus un tml.).

6.8. Aizliegts, tirot logus, kapt uz palodzém.

6.9. Aizliegts mazgat ieplisuSus stiklus.

6.10. Kapnes slaucit un mazgat ipasi uzmanigi.

6.11. Tirot seviSki puteklainas telpas, lietot individualas aizsardzibas
lidzeklus (respiratorus u.c.).

6.12. Tirot no plauktiem puteklus, jabut uzmanigiem, lai nesavainotu rokas.

6.13. Neatbalstities pret darba rikiem.

6.14. Ar slapjam rokam vai mitru lupatu neaiztikt un neslaucit
elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, slédzus u.c.

6.15. Tirot izlietnes, sienas, gridas u.c. ar mazgaSanas lidzekliem lietot
gumijas cimdus, priekSautu un citus IAL atkariba no darba ipatnibam.

6.16. Neatstat uz gridas izlietu utdeni. Gridas, kapnes uzturét tiras un
sausas.

6.17. Tikko mazgatam gridam izvietot parnésajamo bridinajuma dzeltena
krasa , trissturi” ar bridinajuma wuzrakstu - slidena, mitra grida

(segums).
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6.18. Aizliegts parvietoties pa tikko uzkopto mitro gridu

6.19. Parvietoties pa darba telpam uzmanigi, neskriet un neizdarit straujas
kustibas (seviski, ja kaut ko nesat, parvietojat). Stradat droSos un
értos apavos, tados, kas neslid uz attiecigas gridas, vélams bez
augstiem papéziem un tml.).

6.20. Nesot, celot vai parvietojot priekSmetus, parvietoSanas laika esiet loti

piesardzigi un nenesiet smagumu lielaku par ieteicamajam normam :
6.20.1. virieSiem — 50 kg,
6.20.2. sievietem — 10 kg;
6.20.3. jaunieSiem 16-18 g.v. jaunieSiem -10 kg, jaunietém - 4 kg;
6.20.4. pusaudziem 15-16 g.v. jaunieSiem- 4 kg, jaunietém - 2 kg.

6.21. Ar asiem priekSmetiem un darba rikiem (nazi, Skéres u.tml.) stradat
uzmanigi. Nelikt un neturét tos kabatas.

6.22. Nevakt, neuzlasit ar rokam saplisusu stiklu lauskas un citus asus
priekSmetus. Izmantot birsti un lapstinu. Noteikti izmantot
individualos aizsardzibas lidzeklus.

6.23. Veicot darbus, kuros iespg&jams savainot rokas vai inficéties stradat,
izmantojot individualos aizsardzibas lidzeklus.

6.24. Stradajot ar tiriSanas un uzkopSanas lidzekliem, iepazities ar kimisko
vielu datu drosSibas lapu saturu. MazgaSsanas un dezinfekcijas
lidzeklus wuzglabat noteikta vieta, slégtos traukos wun atbilstoSsi
marketus. Kategoriski aizliegts kimiskas vielas vai maisijjumus
uzglabat kopa ar partikas produktiem, ka ari iepildit partikas tara.

6.25. AIZLIEGTS stradat ar neparbauditu darba aprikojumu.

6.26. Ugunsdrosibas prasibas:

6.26.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;

6.26.2. smeéket tikai tam paredzéetas vietas;

6.26.3. nepiekraut un neaizsprostot ejas un gaitenus, pieejas
ugunsdzeésibas lidzekliem.

6.27. Darba higiénas prasibas:

6.27.1. ievérot personas higiénas prasibas;

6.27.2. mazgat rokas regulari darba laika un darbu beidzot;
6.27.3. lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams;
6.27.4. neturét dzeramo tdeni darba vieta atvérta veida.

7. RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

7.1. Atklajot bojajumus iekartas darbiba, talit japartrauc darbs, atsakt to
drikst tikai péc bojajumu pilnigas likvidacijas un iekartas parbaudes.
7.2. Ugunsgreka gadijuma izsaukt VUGD (talr. 112).
7.2.1. Ja noticis nelaimes gadijums vai ari darbinieks nejutas vesels:
partraukt darbu un informeét tieSo vaditaju par izveidojuSos bistamo
situaciju;
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7.2.2. traumu gadijumos darba vieta nekavéjoties iesp&ju robezas
sniegt pirmo palidzibu un izsaukt atro palidzibu (talr. 113; 112).
saglabat darba vietu stavokli, kada notika nelaimes gadijums, ja tas
neapdraud citu cilveku dzivibu, neizraisa avariju, ugunsgréku un
netraucé darba procesu un par notikuso zinot tieSajam vaditajam.

8. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

8.1. Atstajot uzkopto telpu, izslégt apgaismojumu.

8.2. Notirit darba rikus, novietot tos atbilstosas vietas.

8.3. Aizgriezt visus kranus pie izlietném un citur, kur ir tidens padeve.

8.4. MazgaSanas lidzeklus novietot tiem paredzéta vieta. Pudeles,
iepakojumus turét aizvertus.

8.5. Novilkt aizsargapgérbu, notirit to, novietot glabasanas skapi.

8.6. Aizsardzibas lidzek]us notirit, novietot atbilstoSas vietas.

8.7. Zinot darba devéjam par darba laika konstatétiem bojajumiem,
nepilnibam wu.c. paradibam, kas varétu but par pamatu avarijas
situacijam.
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